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Commencer par lire les instructions pour les leçons 
Leçon 1: Rien de ce que je vois dans cette pièce (dans cette rue, de cette fenêtre, en ce lieu) ne 

signifie quelque chose.   

 

Leçon 2 : J'ai donné à tout ce que je vois dans cette pièce (dans cette  rue, de cette fenêtre, à 

cet endroit) toute la signification que cela a pour moi. 

 

Leçon 3 : Je ne comprends pas quoi que ce soit que je vois dans cette pièce (sur cette 

rue, de cette fenêtre, en ce lieu).  

 

Leçon 4 : Ces pensées ne signifient rien. Elles sont comme les choses que je vois 

dans cette pièce (dans cette rue, de cette fenêtre, à cet endroit). 

 

Leçon 5 : Je ne suis jamais dérangé pour la raison que je pense. 

  

Leçon 6 : Je suis dérangé parce que je vois quelque chose qui n'est pas là. 

 

Leçon 7 : Je ne vois que le passé.  

 

Leçon 8 : Mon esprit est préoccupé par les pensées passées. 

 

Leçon 9 : Je ne vois rien tel que c'est maintenant. 

 

Leçon 10 : Mes pensées ne signifient rien.  

 

Leçon 11 : Mes pensées ne signifient rien. Elles me montrent un monde 

insignifiant. 

 

Leçon 12 : Je suis dérangé parce que je vois un monde sans signification.  

 

Leçon 13 : Un monde sans signification engendre la peur. 

 

Leçon 14 : Dieu n'a pas créé un monde sans signification.  

 

Leçon 15 : Mes pensées sont des images que j'ai faites.  
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Leçon 16 : Je n'ai pas de pensées neutres. 

 

Leçon 17 : Je ne vois pas de choses neutres.  

 

Leçon 18 : Je ne suis pas seul à expérimenter les effets de ma façon de voir. 

 

Leçon 19 : Je ne suis pas seul à expérimenter les effets de mes pensées.  

 

Leçon 20 : Je suis déterminé à voir.  

 
Leçon 21 : Je suis déterminé à voir les choses différemment.  

 

Leçon 22 : Ce que je vois est une forme de vengeance. 

 

Leçon 23 : Je peux échapper au monde que je vois en abandonnant les pensées   

d'attaque.  

 

Leçon 24 : Je ne perçois pas mes propres meilleurs intérêts.  

 

Leçon 25 : Je ne sais pas pour quelle raison est quoi que ce soit. 

 

Leçon 26 :  Mes pensées d'attaque sont en train d'attaquer mon invulnérabilité. 

 

Leçon 27 : Par-dessus tout,  je veux voir.  

 
Leçon 28 : Par-dessus tout,  je veux voir les choses différemment.  

 

Leçon 29 : Dieu est dans tout ce que je vois.  

 

Leçon 30 : Dieu est dans tout ce que je vois parce que Dieu est dans mon esprit. 

 

Leçon 31 : Je ne suis pas victime du monde que je vois. 

 

Leçon 32 : J'ai inventé le monde que je vois.  

 

Leçon 34 : Je pourrais voir la paix au lieu de ceci.  

 

Leçon 35 : Mon esprit mental fait partie de celui de Dieu. Je suis très sacré. 
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Leçon 36 : Ma sainteté enveloppe tout ce que je vois. 

 

Leçon 37 : Ma sainteté bénit le monde.  

 

Leçon 38 : Il n'y a rien que ma sainteté ne puisse faire.  

 

Leçon 39 : Ma sainteté est mon salut. 

 

Leçon 40 : Je suis béni en tant que Fils de Dieu.  

 

Leçon 41 : Dieu vient avec moi partout où je vais.  

 

Leçon 42 : Dieu est ma force. La vision est son cadeau. 

 

Leçon 43 : Dieu est ma Source. Je ne peux pas voir à séparé de Lui. 

 

Leçon 44 : Dieu est la Lumière dans laquelle je vois.  

 

Leçon 45 : Dieu est le mental avec lequel je pense.  

 

Leçon 46 : Dieu est l'amour dans lequel je pardonne.  

 

Leçon 47 : Dieu est la force à laquelle je fais confiance. 

 

Leçon 48 : Il n'y a rien à craindre.  

 

Leçon 49 : La Voix de Dieu me parle toute la journée. 

 

Leçon 50 : Je suis soutenu par l'amour de Dieu.  
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