Relations particulieres :
Le foyer de la culpabilite

Le sujet actuel de ces séries est les « Relati@articyliéres: Le foyer de la
culpabilité », tiré de l'atelier d'octobre 2001. ldkscussion se concentre sur l'origine des
relations particulieres, et comment elles sontet@tiues par notre besoin de nous défendre
contre la douleur de notre culpabilité venant dertayance que nous existons en dehors de
Dieu. Les dynamiques insidieuses et douloureusda garticularité sont explorées car elles
se développent sur des niveaux interpersonnelsntetnationaux. Le défaire de notre
culpabilité a travers le pardon est expligué dansdntexte de notre transition se faisant a
partir d’'intéréts séparées pour arriver a des itggoartagés.
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Partie | — Introduction

J'ai une histoire gentillette a propos du titrecéé atelier, « Relations particuliéres : Le
foyer de la culpabilité ». Pendant de nombreusagesje faisais toujours référence au Cours
en disant que la relation particuliere est le fayerda culpabilité. Il y a quelques années, jai
recu un appel d’'une amie qui allait donner un etgdortant ce titre, et elle m’a demandé ou
cette expression pouvait se trouver dans le Cddlrdien, je ne pouvais pas la trouver. Or,
c’était avant que nous ayons une concordance @ragramme de recherche informatique.
J'ai parcouru chaque section des relations pami@d et je n'ai pas pu la trouver. Jai
parcouru les versions que javais éditées avec ndélgt je n'ai pas pu la trouver. J'ai
finalement réalisé que ce n’était pas Jésus qut ditecela ; jétais celui qui I'avait dit. Peu
importe qui lait dit, c’est une bonne formule ; €est ce que nous allons développer
aujourd’hui.

Permettez-moi de commencer par lire un bref pasgagest la source d’inspiration
pour le type de présentation que je vais donneaend trés clair la maniere dont la relation
particuliere est une défense. Il est tiré du Chadi¥ du texte, dans la section intitulée « Les
deux tableaux ».

(T-17.1vV.3:1-2) Tu as formé des relations trés rédies méme en ce monde. Or tu ne les
reconnais pas parce que tu as donné une telle prédmance a leurs substituts que
lorsque la vérité t'appelle, ce gu’elle fait constaament, tu réponds par un substitut.

Ce dont Jésus parle ici est la relation particelidaquelle est le substitut de la
véritable relation ou de la relation sainte.

(T-17.1V.3:3) Chaque relation particuliere que tu @& formée vise, comme but
fondamental, a t'occuper I'esprit si complétement ge tu n’entendes pas l'appel de la
verité

Dans un sens, la relation particuliére a été lamép de I'ego a la création du Saint-
Esprit, qui a été la Réponse de Dieu a la sépardiiar, bien que I'ego n’eut pas compris ce
qui avait été crée, il était conscient de la men@oat le systéme de défense de I'ego qui s’est
développé pour protéger la séparation d’avec IetEsprit fut en réponse au don avec lequel
Dieu I'a béni, et qui par Sa bénédiction lui a perdiétre guéri.

Le schéma montre comment la relation particuliéstela réponse de I'ego au Saint-
Esprit, comme I'expliquent ces passages. Cela bagi@és succinctement tout le processus de
défense, mais ce que je voudrais faire ici c’eskedéévelopper. Nous, en tant que décideur
(représenté sur le schéma par le point noir endtaai centre de I'esprit divisé), avons choisi
I'ego au lieu du Saint-Esprit. Nous avons fait beig parce que nous avons aimeé l'idée de
nous appartenir, d’étre libre avec une identitéviddelle qui est séparée et distincte de
I'ldentité qu’est le Fils de Dieu. Nous avons chéego au lieu du principe de I'Expiation du
Saint-Esprit parce que ce principe de I'Expiatiavudrait dire que la séparation ne s’est
jamais produite, ce qui voudrait dire que ce sdivitluel que nous chérissons et adorons est
une illusion.
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Une fois que nous avons eu fait ce choix, I'egaria ponscience de la menace. Et
comme ce passage lI'explique brievement, 'ego mepcend pas le Saint-Esprit, I'amour ou
tout autre chose qui dirait d’'une fagon ou d’ungeque la forme a a voir avec Dieu ou la
vérité. Il comprend ce qu’est la menace, cepentlanhenace pour sa propre existence.
Pourtant, la menace pour son existence n'est p&ail-Esprit. La menace est le Fils de
Dieu, choisissant I'ego, réalisant qu’il a fait ugreeur, corrigeant cette erreur et choisissant le
Saint-Esprit. Encore une fois, ce n’est pas le tS&saprit qui est une menace pour I'ego ; c’est
notre choix du Saint-Esprit. C’est la clé pour déler tous les secretslti Cours en
Miracles Il vise entierement a nous rappeler que noussail®ghoix. La peur de I'ego est le
pouvoir de notre esprit a choisir, parce que ceslie puissance a laquelle I'ego doit sa propre
existence, et c’est ce pouvoir (notre croyanceego) qui pourrait I'étouffer.

Donc a ce stade I'ego a besoin d’'une défense ctesrit. Encore une fois, ce n'est
vraiment pas tant une défense contre le Saint-Esue 'ego ne comprend ou ne reconnait
pas. C'est une défense contre notre capacité @ farchoix de retirer notre croyance en
'ego, parce qu'une fois que nous retirons notr@yance en l'ego, cela signifie
automatiqguement que nous mettons notre foi daSsilet-Esprit. Voila comment fonctionne
I'esprit divisé. C’est I'un ou l'autre. L’ego ne mprend pas ce que nous allons choisir, mais il
comprend vraiment que nous pouvons choisir & saorgre, et quand nous choisissons a
I'encontre de I'ego, I'ego doit disparaitre, can’iést tenu que par notre foi mise en lui. Il n’a
pas de réalité ou de substance en dehors de moyr@nce en lui. Lorsque cette croyance est
retirée, I'ego disparait.

Le systeme défensif dont 'ego a maintenant besbimgu’il est sur le point de
développer consiste a nous orienter de maniéreamtijague nous ne changerons jamais nos
esprits. C’est I'esprit, ou plus précisément, letipaou s’opéere la prise de décision dans notre
esprit qui est I'ennemi. Par conséquent, la preané&ape de sa défense est décrite dans le
livre d’exercices en tant que double protection ldeibli (W-pl.136.3-5). La premiére
protection est la culpabilité — une partie de lade péché, culpabilité et peur au centre du
rectangle sur le schéma — parce que la culpabiitéjue la séparation s’est produite, que
c’est un fait. Mais c’est un fait si terrible, etaiexpérience si submergeante de haine de soi a
cause du péché contre Dieu, contre la destrucgo8ah Amour et contre le Ciel, que I'ego
dit que nous méritons d’étre punis pour cela. Cetteition viendra dans notre esprit, parce
que c’est la ou nous sommes, et elle sera inflggerien de moins que Dieu Lui-méme,
Lequel ressuscitera en quelque sorte du tombeas Gauel nous L’avons mis, nous
poursuivra et nous détruira. Voila I'origine de tesnotre peur.

C’est a cause de cette peur née de notre cul@abilie la deuxiéme protection de
défense apparait. Sur ce niveau I'ego nous dilajseule fagcon que nous pouvons étre saufs
est d’'abandonner notre esprit, ce qui est psyciopleghent connu comme la projection. Nous
projetons le systeme de pensée qui est dans telpgoi séparé qui est maintenant un soi
coupable et séparé. Nous projetons cela a partitegirit et nous faisons un monde et un
corps dans lequel nous pouvons nous cacher.

Ce sont les deux protections ou niveaux de défeume I'ego utilise pour nous
empécher d’avoir conscience que nous avons unt egpipeut choisir. C’est toujours la ligne
a ne pas franchir dans le systeme de I'ego. Le ipremiveau est la culpabilité, parce que la
culpabilité nous dit que nous avons péché, que nous sommes effectivement séparés, qui,
par sa présence méme dans notre esprit en tanpense, nous dit que la pensée de
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'Expiation ne peut étre qu’'un mensonge. La perd&d’Expiation dit qu’il 'y a pas de
péché, qu'il n’y a donc aucune culpabilité, parcél@q’y a pas eu de séparation — rien ne
s’est produit. Ainsi, la pensée de culpabilité @devila premiére défense contre I'idée de
I'Expiation, car elles ne peuvent pas étre touess deux vraies ; elles sont mutuellement
exclusives. Maintenant elles peuvent toutes lex deexister dans nos esprits a travers la
dynamique de la dissociation, laquelle consiste@mue nous pouvons garder dissociées
deux pensées séparées, mais sans que l'une ssdieaie de I'autre.

La pensée de I'Expiation reste toujours dans nesmrit, mais elle est maintenant
enfouie par ce voile de culpabilité. La culpabilié que la séparation s’est produite, ce qui
signifie que le principe de I'Expiation — la sédara ne s’est pas produite — ne peut pas étre
vrai. C'est la premiére étape dans le processusndéfa deux étapes de l'ego. L'étape
suivante, une fois encore, c’est que I'ego nousgew partir de notre esprit. Littéralement et
figurativement nous devenons insanes. La culpébiliest plus expérimentée dans notre
esprit ; elle est maintenant expérimentée dansolede ou dans notre corps. Bien sdr, ce que
nous faisons ensuite, parce que c’est inhéreneaniéime niveau de défense, consiste a dire
que la culpabilité n’est pas en moi ; elle est eelgu’'un d’autre. C’est a ce moment-la que la
relation particuliere nait. La premiére partie dg exposé montrera la maniére dont la
culpabilité accomplit cela.

Maintenant, la culpabilité n’est plus en moi, el dans cette autre personne. C’est
pourquoi le monde de la concrétude fut fait. Svgeix me débarrasser de ma culpabilité, il
doit y avoir quelgu’un a qui je puisse la donnerelqu’un sur qui je puisse la projeter. Ainsi,
je dois faire un monde dans lequel il y a une rrude de corps distincts, apparemment en
dehors de moi sur qui je peux mettre cette culpgabiC’est la nature et le but de la relation
particuliere. Quand nous parlons de la relatiortipdiere comme étant « le foyer de la
culpabilité », c’est parce que c’est la que la ablfité trouve son lieu de repos final. C’est la
gu’elle se sent en sécurité. Quand nous nous sectoegz-nous, que ce soit un endroit réel
que nous appelons notre maison, une relation, urcegd, ou quoi que ce soit, nous
exprimons l'idée que nous sommes dans un confad,mpus nous sentons en sécurité. Eh
bien, la culpabilité se sent tres en sécurité afartable dans la relation particuliere ; il est
pris trés bien soin d’elle la.

La relation particuliére est en fait le foyer dego loin de chez-nous, parce que le vrai
foyer de la culpabilité est dans nos esprits. Baues, 'une des choses désagréables au sujet
de la projection, c’est que finalement elle ne rharpas, parce que le but de toute projection
est de prendre la culpabilité que nous avons regelle dans notre esprit, en tant que défense
contre '’Amour de Dieu, et ensuite de la mettredehors de nous, dans I'espoir magique
gu’en se débarrassant d’elle en la mettant suaile®s et en les attaquant pour cela, nous en
serons libres. C’est tout le but : croire que jespel me débarrasser de la culpabilité et étre en
paix en trouvant le méchant a I'extérieur de moi.

Nous verrons plus tard comment cela vient essétieht sous deux formes, ce a
quoi le Cours fait référence comme étant la retagparticuliere de haine et la relation
particuliéere d’amour. Maintenant, la relation peutiere d’amour est clairement un abus de
langage car il n'y a la absolument aucun amourelaion particuliere d’amour est un mince
voile sur ce gu’elle est vraiment, laguelle est haee particuliere, mais elles apparaissent
étre différentes. Dans notre monde, il semble yral&s gens que nous jugeons étre nos amis,
et des gens que nous jugeons étre nos ennemigolgsrnements procédent ainsi parce que
les gens le font. Pourtant, en vérité, chaqueioglatans ce monde est forgée a partir de la
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haine, parce que son but est d’étre ce foyer pawulpabilité que nous ne voulons pas
accepter au sein de nous-mémes.

La triste réalité est que la projection ne marchs, parce que la culpabilité dont je
pense m’'étre débarrassée reste tout simplemennadamesprit. Elle ne va nulle part. Et étant
dans mon esprit, elle se régénere continuellena¢mle me force en permanence a projeter.
Ce qui la rend encore plus forte, c’est que pluprgette ma culpabilité sur vous, plus je
deviens coupable, car a un certain niveau, je soiscient que je suis en train de vous
attaquer pour de faux prétextes. A un certain niyga suis conscient que vous n'étes pas
celui qui est responsable de mon manque de paix, [pdait que je ne suis pas heureux. Et
donc, plus je projette ma culpabilité sur vousgo&st vraiment l'attaque, plus je me sens
coupable ; et ensuite cela met en mouvement tocydie de la culpabilité-attaque. C’est ce
qui fait tourner ce monde ; il n’est certainemess pmour. Plus je me sens coupable, plus jai
besoin de me débarrasser de la culpabilité patadjae. Plus jattaque, plus je me sens
coupable, et nous ne faisons que tourner sans, @ss@e et encore. La relation particuliere
est donc le foyer loin de chez-nous. Le vrai fogera culpabilité est dans notre esprit, mais
ensuite nous cherchons a le déplacer sur un ceupsjne relation. Cela devient alors notre
foyer loin de chez-nous.

L'image que je viens de vous donner de cette déféngleux niveaux peut étre
résumeée dans une phrase qui ne se trouve pas wsrdahs le Cours. J'en suis aussi a
I'origine, mais il est évident d’'ou elle vient : kulpabilité est aveugle et elle rend aussi
aveugle. Elle est aveugle parce qu’elle ne corpestle Saint-Esprit ou I'amour. Elle rend
aussi aveugle parce que la culpabilité y voit iecfae nous ne connaitrons pas I'amour. C’est
la premiere partie de I'aspect aveuglant de laahilpé. La deuxieme partie est ce qui rend
une telle défense puissante et insidieuse, et gugagantit son succes, a savoir que la
culpabilité nous rend aveugle a elle. La culpahiliton seulement nous aveugle au principe
de I'Expiation dans notre esprit, mais elle nousdraussi aveugle a sa présence dans notre
esprit. Ce que la culpabilité fait consiste a noasduire en dehors de notre esprit dans les
bras de la relation particuliére, et une fois quasnsommes dans les bras de la particularité,
nous n'avons pas la moindre idée, le moindre sauwenquoi que ce soit qui nous donnerait
méme un léger soupcon que la culpabilité est vnainke nétre. Ce n'est pas la notre,
pensons-nous donc, a cause de ce soi personnecedammps, de cette psyché ou de cette
personnalité. La culpabilité est aveugle, encore fois, parce qu’elle n’a pas conscience de
'amour ou du Saint-Esprit. Elle rend égalementugle parce qu’elle garde I'amour tout
autant que la culpabilité elle-méme loin de notmescience dans notre esprit.

Partie Il — Introduction (suite)

Une des meilleures déclarations du Cours sur laigreamont la culpabilité garde
I'amour aussi bien qu’elle-méme loin de notre cagrsre apparait dans la section « Les deux
mondes » vers la fin du Chapitre 18. C'est un mgsddifficile a comprendre a cause de
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I'utilisation des pronoms, donc la ou le mot apfiarge fournirai le nom auquel il s’y
rapporte, lequel fait presque toujours référenieecailpabilité.

(T-18.1X.4:1) Le cercle de la peur se trouve just@au-dessous du niveau que le corps
voit...

Le cercle de la peur est dans l'esprit. C’est end2 compte la peur de ce que Dieu
nous fera sous le coup de la vengeance pour cex@ug croyons que nous Lui avons fait.
Bien sdr, il est trés important de garder a I'dspuie la culpabilité est totalement inventée. Il
n'y a pas de culpabilité — elle est totalement imge dans le cadre de la stratégie de I'ego. Il
s’agit d’'un stratageme défensif pour que nous prenipeur de I'esprit de sorte que nous
abandonnions finalement I'esprit au travers dertgegtion. La partie qui décide dans notre
esprit nous est totalement inconnue. Si nous nar@mpas conscients que nNous avons un
esprit, il 'y a aucun moyen pour que nous puissiexercer la dynamique du choix, parce
que c’est seulement I'esprit qui peut choisir. Tobix que nous semblons faire ici est tout
simplement 'ombre d’'une décision que fait I'espkiés paragraphes suivants en parleront.

Le but méme de la stratégie de I'ego, une foislds, gst de nous faire exister dans un
état sans esprit. C’'est ce que signifie étre damsdnde et dans le corps. Nous semblons étre
gouvernés par notre cerveau, notre patrimoine ggrestl'influence des autres corps sur
nous, etc. Tout cela est tout simplement un sulgerfune défense contre le fait réel, la vérité
vraie, que tout ce que nous faisons vient d’'unésa#tprise dans notre esprit. Mais nous ne
sommes pas conscients que nous avons un espritonet nous n‘avons aucun moyen
d’exercer un véritable choix ou de changer quoi cgisoit. C’est seulement en retournant a
I'esprit — ce que le miracle fait et pourquoi celappelleUn Cours en Miracles qu’il y a un
espoir de réaliser des changements significatésg@ nous aide a choisir un miracle, au bout
du compte, c’est de comprendre pourquoi c’est mééoessaire. C’est pourquoi Jésus passe
tellement de temps dans le Cours a parler des dgoasde I'ego. Il doit nous exposer, les
dynamiques du systeme de pensée de I'ego — spéuifient celle de la culpabilité, de la
projection et de la relation particuliere, comme moyen de nous aider a comprendre
pourquoi notre monde personnel est un tel gacbig, comme I'est le monde entier. Cela
nous aide a comprendre pourquoi les gens fontHeses excessivement cruelles et vicieuses
gu’ils font, tant sur la scéne internationale qaaglla sphére personnelle.

(T-18.1X.4:1) Le cercle de la peurl'esprit] se trouve juste au-dessous du niveau que le
corps voit et il semble étre tout le fondement suequel le monde est basé.

Jésus utilise le mot « semble » ici parce que ledaast une illusion. Ainsi, le monde
n'existe pas vraiment, parce que « le cercle gela » est le fondement pour le monde.

(T-18.1X.4:2) La [dans le cercle de peur, qui est, pour I'espritcyele du péché, de la
culpabilité et de la peur, la « trinité non-sainjesont toutes les illusions, toutes les pensées
tordues, toutes les attaques insanes, la fureur, kengeance et la trahison qui furent
faites pour maintenir la culpabilité en place, de arte que le monde puisse en émerggae

la culpabilité]et la garder cachédla culpabilité]
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La constellation péché-culpabilité-peur est totapminventée par I'ego. C'est le
premier niveau de défense de I'ego. C’est la ote®les illusions, ou toutes les « pensées
tordues » de la séparation, du péché et ou toeteglées de Dieu cherchant vengeance sur
nous & cause de notre trahison envers Lui sontéasu A partir de cela, le monde surgit. Le
monde surgit de la culpabilité afin de garder lgpahilité cachée. Sur le schéma, il y a une
épaisse ligne noire juste au-dessus du rectangimahde ; cette ligne a pour légende «le
voile de I'oubli ou le déni ». Une fois que la pciion se produit — et la projection se produit
inconsciemment — nous n‘avons pas conscience que Pewvons fait. Tout ce dont nous
sommes conscients a trait a ce que nous avondérajesavoir, le monde et le corps, sans
aucun souvenir de ce que nous avons projeté. Yoitament fonctionne I'esprit divisé.

Tout comme fonctionne la loi de la gravité — voeisez quelque chose, vous le laissez
tomber, et il tombera — ces mémes lois sont imnasatéhns le monde de l'illusion, le monde
gue nous avons fait. Cette culpabilité est incardel et refoulée, parce que c’est une pensée
abominable, inacceptable et intolérable. Nous epons donc a I'extérieur, sans prise de
conscience que nous l'avons fait; et dans un semgs ouvrons les yeux et nous nous
trouvons dans ce « brave et nouveau monde » awetuatent aucun souvenir de la maniére
dont nous sommes arrivés la (le « voile de I'oubsiur le schéma). Alors il est facile de
comprendre I'idée que le but du monde est de gdadrripabilité cachée.

(T-18.1X.4:3) Son ombre|celle de la culpabilitéjnonte a la surface, assez pour garder
dans les ténébres ses manifestatiofezlles de la culpabilitées plus extérieures...

Aux fins de cet atelier, nous pouvons penser a«cesanifestations extérieures »
comme étant la relation particuliere. Ce concept pae élargi pour inclure tout et n’importe
guoi dans ce monde avec quoi nous entrons enarlafue ce soit un objet, une substance ou
une autre personne. Ce sont tous des aspectpdHditallarité, des aspects consistant a voir le
salut a I'extérieur de nous, soit au travers dew® nous pensons étre 'amour, dans le sens
que cette personne va nous donner ce dont nous &espin, soit comme une substance, une
chose, une possession ou un objet qui donnerantexdas avons besoin. Nous pouvons aussi
le voir comme le salut dans le sens que j'ai ettbavé qui est 'ennemi : vous ! Et quand je
peux prouver que vous étes coupable, c’est que penx étre qu’innocent. Puisque c’est I'un
ou l'autre, si vous étes coupable, alors je suigdent, parce qu’au sein du systeme de I'ego
nous ne pouvons pas étre pareils. Si je suis céeipddrs ca signifie que vous étes innocent.
Par conséquent, si je peux prouver que vous étgsbte, je suis tiré d’affaire.

Le germe véritable de toutes les relations paréoes d’amour — et germe est le mot
juste a utiliser — est le souhait secret, le cotngdaret que cet objet particulier d'amour, cette
personne que nous Vénérons, que nous adorons,ogeeaimons et que nous chérissons va
franchir la ligne que nous avons tracée « dansldées». George Bush pére, ne fut pas le
premier président ou la premiére personne a tiaedigne dans le sable. Nous faisons tous
cela. Des le début, nous avons tracé des lignesldagable, en n'osant pas penser que l'autre
personne la franchira, mais en suppliant l'autnesqene de la traverser. Nous sommes juste
en attente, car une fois que cette personne laHitahiamour se transforme rapidement en ce
gu’il a toujours été, c’est-a-dire en haine.

Ainsi, tout amour particulier est tout simplementpiége soigneusement préparé. Et
I'ego est trés, trés patient. Je ne m’'inquietegddes dois attendre dix minutes, dix heures, dix
jours, dix ans ou dix décades, car je vais attepdree que je sais qu’a un moment donné



Relations particuliéres : Le foyer de la culpalglit

vous me trahirez. Vous oublierez mon anniversairgaus ne me donnerez pas ce chaleureux
et aimant « Bonjour » que j'aime toujours. Ou vbuSlerez mon toast ou autre chose. Cela
n'a pas d'importance si c’est trivial ou si c’estetpue chose d’important ; vous franchirez la

ligne et maintenant je vous tiens. C’est vraimentiqquoi les « manifestations extérieures »
font référence.

(T-18.1X.4:3) Son ombre|celle de la culpabilitéjnonte a la surface, assez pour garder
dans les ténéebres ses manifestatiofcelles de la culpabilitées plus extérieures pour lui
apporter le désespoir et la solitudgce qui est notre expérience dans le moreddé¢ laisser
[le monde]sans joie [Et bien plus, garder nos relations particulierssgoie]

C’est la raison pour laquelle rien dans ce mondames donne la joie permanente.
Certes, les choses nous donnent une joie temperai@st quand la particularité fonctionne.
Dans une section précédente, c’est ce que Jésaleappe triomphe » (T-16.V.5:5; 10:1), a
savoir j'obtiens ce que je veux. J'obtiens ce gantbesoin de vous. Je vous ai séduit, je vous
ai manipulé, j'ai réussi a obtenir que vous me demiamour, l'affection, I'attention, la
louange, I'argent, les possessions — tout ce queykais de vous. Lorsque je l'obtiens, il y a
ce frisson momentané de joie, d’euphorie, de trimmpVais évidemment il est de courte
durée, car a un certain niveau je sais dans matt gsig ce que j'ai obtenu de vous, je l'ai
volé. Par conséquent, vous allez me faire exactermemue je crois vous avoir fait. Je
pourrais avoir ce dont j’ai besoin de vous aujoloud’ mais qui sait si je vais I'obtenir de vous
demain ? Je dois donc continuer a faire cette n@oge encore et encore.

Partie Ill — Introduction (suite)

(T-18.1X.4:4) Or son intensité [celle de la culpabilité]est voilée par sedcelles de la
culpabilité] lourdes couvertures[le corps et les relations particulieres entrecegs] et [la
culpabilité estltenue a I'écart de cddu corps]qui a été fait pour la garder[la culpabilité]
cachée.

Cela signifie que la culpabilité dans notre esgsit a jamais gardée séparée du corps,
dans lequel la culpabilité est désormais exprirRéemettez-moi de relire cela encore une fois
parce que c'est une phrase trés importante. « @imgensité [celle de la culpabilité]... $a
culpabilité est une pensée tout a fait intenseq@exprime au fond la culpabilité, c’est que
jai détruit Dieu ; j’ai usurpé le rbéle de Dieu’aij volé le pouvoir de Dieu ; jai crucifié son
Fils ; jai brisé 'amour et I'unité du Ciel. J'dait cela. Eh bien, c’est une pensée tout a fait
horrible. Toutes les choses triviales pour lesgselious nous sentons coupables dans notre
vie quotidienne sont tout simplement de mincesa&pfragments de cet immense sentiment
de haine de soi qu’est la culpabilité. C'est «té€msité » dont parle Jésus, mais avec quoi
personne n'est en contact. Nous sommes en contect tautes les petites choses pour
lesquelles nous nous sentons coupables. « Linéefde la culpabilité] est voilée par ses
lourdes couvertures », les « lourdes couverturésmt tous les pieges du monde, tout ce qui
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concerne le corps. La culpabilité est « tenue eat®» parce que la culpabilité est dans
I'esprit, tenue a I'écart et séparée du corps qgai été fait pour garder [la culpabilité]
cachée ».

Ce que nous constatons également ici est le budandigue donné au monde et au
corps, et plus spécifiquement a la relation padigoe. Il y a une raison a cela. Il y a une
raison pour laquelle le monde a été fait — ce iwgias un accident. Il a été fait pour
dissimuler la culpabilité dans notre esprit, entsér la conséquence évidente a ce sujet, c’est
que la culpabilité dans notre esprit est inexigta@fest pourquoi tout cela finit par étre tres,
tres stupide. Comme je I'ai dit de nombreuses adtis, le monde est une solution inadaptée
a un probleme inexistant ou, pour rester en acaved le theme d’aujourd’hui, nous pouvons
dire que la relation particuliére est une solutiopadaptée au probléme inexistant de notre
culpabilité. Elle n’est pas mauvaise, elle n'est pgchante et elle n’est pas un péché. Elle est
stupide. Nous allons a travers tous ces ennuisngsoudre un probléme, et nous le résolvons
tres mal. Les relations particulieres sont tergblglles ont leurs bons moments, mais elles
finissent toujours mal. Nous l'avons faite de totagon médiocrement, mais nous I'avons
faite pour résoudre un probleme qui n'existe pas.nst pas trés intelligent. Le plan
fonctionne parce que nous n'avons plus les moyamstr& disposition pour examiner le fait
que la culpabilité est inexistante. La culpabiljige nous avons rendu réelle — qui n’est pas
vraiment réelle — et que nous avons ensuite esdayesoudre par la construction de ce
monde entier est enfouie. Elle est enfouie dargptie au point que nous ne sommes plus
conscients qu’elle existe encore.

Quand les gens parlent de I'esprit ces jours-guéques exceptions pres, ils parlent
véritablement du cerveau. Les gens parlent du aan@mme étant fondamentalement
I'organe physique externe que nous pouvons étweieir, et I'esprit est en quelque sorte
I'activité du cerveau qui ne peut étre étudiée cemetie et ne peut pas étre vue. Tout cela se
met trés bien en place dans la stratégie de I'dgas étudions toujours le corps, sans aucune
conscience de I'endroit d’ou le corps et le cervpewiennent. Un des themes clés dans le
Cours, comme la plupart d’entre vous le saventleglstit. Il nous est toujours demandé dans
ce Cours d’interroger chaque chose en demandanueida sert ? » C’est la compréhension
du but de quelque chose qui va nous aider a compresa signification. Ainsi, le but de
I'existence d’'un monde, d’'un corps, d’'un cerveaund vie individuelle que nous pensons
avoir consiste ni plus ni moins a dissimuler lapatilité dans notre esprit et a ce que nous
demeurions sans esprit.

Ce qui motive tout cela, ce qui fait en permandaocener ce monde, c’est la peur de
la culpabilité qui est dans notre esprit. Et cesntpie par le miracle que nous pouvons revenir
a notre esprit et puis regarder enfin avec le SEsptit ou Jésus a nos cbtés (dans notre
esprit) et voir qu’il n’y avait rien la. Mais lasistance a faire ceci est énorme car toute notre
existence physique et psychologique est fondédaspensée de « Ne pas aller regarder a
I'intérieur ! » C’est pourquoi ce n’est pas suffisal’avoir des enseignements religieux ou
spirituels qui nous disent de méditer et d’allegareler & I'intérieur. Cependant aussi bien
intentionnés que nous le sommes tous, il y a pettsée qui dit : N'y allez pas ! Ce n’est pas
que la méditation ne marche pas dans son prinaiés la raison pour laquelle elle ne
marche généralement pas, en termes de défaire €ekt, quil y a ce mur solide de
résistance.

Si nous ne sommes méme pas conscients qu'il y soliste mur de résistance, nous
penserons que nous meditons, en ayant ces mengedl@xpériences de I’Amour de Dieu, de
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'amour de Jésus, ou de I'amour de Bouddha, ouetld-ci ou de celui-la. Et cela ne nous
empéche pas de juger, d’'attaquer, de tuer, effigudtie meurtre, le vol, la malhonnéteté, etc.,
parce que la culpabilité est toujours solidemenplane. C’est pourquoi nous avons besoin de
guelgue chose comme cela, d’'une voie spirituetbeproeUn Cours en Miraclegjui vient
avec la sophistication psychologique qui nous aidemprendre la résistance, qui nous aide a
comprendre ce que la culpabilité est, et surtout,pus aide a comprendre comment la
projection fonctionne. C’est pourquoi je dis dedoisgtemps, depuis trés longtemps que sans
Freud, nous n’aurions p&m Cours en Miraclesll fut celui qui donna en premier au monde
ces concepts et les moyens de les comprendre gaiesa maniere dont ils fonctionnent.

La phrase suivante :

(T-18.1X.4:5) Le corps ne peut pas la voifla culpabilité] car le corps en asurgi [de la
culpabilité] pour sa protection [celle de la culpabilité] qui dépend de cequ’elle [la
culpabilité] ne soit pas vue.

C’est juste une autre facon de dire la méme cl®seont des phrases pleines de sens,
remplies de signification tres importante. Le comgspeut pas voir la culpabilité. Pourquoi ?
Parce que la culpabilité est dans I'esprit. Siscleéma, en dessous du « voile de I'oubli » on
trouve « sans esprit ». Le monde de I'absence dte=gi le monde du corps ; « sans esprit »
est dans la colonne de gauche sous « effet ». tpEs @ été spécifiqguement fait avec des
organes sensoriels qui sont seulement dirigés let®rieur. lls vous font uniguement un
rapport au sujet du corps, qu’ils aillent soit @xtérieur du corps et vous rendent compte au
sujet d’autres corps et d’autres formes dans ledmosoit qu’ils aillent explorer votre corps.
Nous avons aussi un appareil sensoriel qui nousedifui se passe dans notre corps. C’est ce
a quoi sert le biofeedback. C’est ce a quoi serlentécepteurs de la douleur. Pourtant, que
nous allions a I'extérieur ou au-dedans, nous allemcore a I'extérieur, parce que tout est a
I'extérieur de I'esprit. C'est pourquoi le corpst fiait de la facon dont il fut fait. Il a été
astucieusement et délibérément construit, non pa®ieu, mais par le systeme de pensée de
I'ego qui a cherché a se protéger en nous reflsgtuvoir de notre esprit.

Le corps ne peut pas voir la culpabilité parcelqeéipeut pas voir I'esprit. Le corps a
surgi de la culpabilité pour la protection de ldpabilité. Ce qui protége la culpabilité
s’'assure que nous ne choisirons jamais a son e@rcddbus verrons plus tard l'une des
enormes implications pratiques de ces principereaiere étape est de comprendre ce que
signifie le principe, et puis aprés cela de voimoment nous vivons ceci maintes et maintes
fois dans notre vie quotidienne, en tant que gmereents et nations, ainsi qu’en tant
gu’individus. Le corps a surgi de la culpabilitér pabiais de la projection pour la protection
de la culpabilité. Si mon corps garantit que jeadsujours dans un état sans esprit, il ne
m’est pas possible de revenir a un esprit dontdterce m’est inconnue et qui me permettrait
ainsi de choisir a I'encontre de la culpabilité gee signifie que le choix initial en faveur de la
culpabilité demeure intact.

Comme il nous est enseigné dans le Cours, le tdim@aire est une illusion. Par
conséguent, ce n'est pas arrivé il y a longtemgsst en train d’arriver maintenant, encore et
encore. Nous sommes continuellement en train desicha culpabilité sans étre conscients
gue nous sommes en train de la choisir. C'est pmirrgu début du texte, Jésus nous dit que
le systeme de pensée de I'ego est a « toute épre(iv®.VI1.10:6). Au sein du systeme lui-
méme, qui englobe le monde, il n’existe aucune deisortie. Il dit ensuite qu’il n’est pas « a
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I'épreuve de Dieu », parce que la voie de sortgpese au bout du compte d’accéder a cette
pensée de I'Expiation qui est dans notre espritisNoviendrons plus tard.

Encore une fois :

(T-18.1X.4:5) Le corps ne peut pas la voifla culpabilité] car le corps en asurgi [de la
culpabilité] pour sa protection[de la culpabilité] qui dépend de ce qu’elldla culpabilité]
ne soit pas vue.

La culpabilité est protégée par le fait qu'ellesuit pas vue. Aussi longtemps que je
ne vois pas la culpabilité ; aussi longtemps queejesuis pas conscient de la culpabilité, la
protection de la culpabilité est assurée. Encomefais, c’est un brillant systéme artificiel, et
vous devez finir par réaliser a quel point cetifidnce est manifestée et accomplie dans votre
vie quotidienne. Nous faisons tous partie de ceegys.

(T-18.1X.4:6-7) Les yeux du corps ne la verront jarais [la culpabilité} Mais ils verront ce
gu’elle [la culpabilité]dicte.

Les yeux du corps, les oreilles, le cerveau — tautui fait partie du corps, ce qui
signifie aussi la psyché, ne verront jamais la &bilié. Pourtant, nous verrons toujours ce
que la culpabilit¢ nous dit que nous devrions régar La culpabilité dit toujours :

« Regardez-moi ; regardez toujours la culpabiMéis ne la voyez pas dans l'esprit ; voyez-

la tout autour de vous. » Dans le chapitre suigant le premier obstacle a la paix se trouve
une section parfaitement horrible appelée : « taatton de la culpabilité », dans laquelle

Jésus parle des messagers de la peur (T-19.IV-E8L2C€’est le cercle de la peur juste en

dessous du niveau que le corps voit. Les messdgdes peur sont maintenus affamés et ont
voracement faim, comme des chiens affamés de lg ppuoyés pour bondir sur tout aspect

de la culpabilité ou du péché — il y a cette phrasmgnifique : «leur quéte sauvage du

péché » (T-19.1IV-A.12:7) — afin de trouver le péaida culpabilité en chacun, et ensuite

revenir avec des gorges remplis de la chair etodede leurs proies. C’est une section trés
puissante et graphiquement imagée pour illustrendahanceté et la brutalité dans lesquelles
nous participons tous, cherchant a trouver la dilipé chez chacun et en toute chose sauf en
nous-mémes.

Méme quand on peut admettre la culpabilité en moésies dans ce corps, il y a
encore la voix accusatrice qui dit a qui que cg soi général a nos parents : « Tu m’as fait de
cette facon. Oui, je peux étre un monstre, maigjsuis pas né comme cela. Tu m’as fait de
cette facon. Et, en effet, si je suis né comme, celaont les génes que vous m’avez donnés. »
Donc ce n'est pas grave si vous vous déprécieaiewqus dépréciez une autre personne, la
culpabilité sera toujours ce que vous voulez vQiest ce que la culpabilité dicte. La
culpabilité nous dit, regardez un monde de sémarategardez un monde de culpabilité et
d’'innocence, et voyez la culpabilité tout autourviels, ce qui signifie que vous conservez
votre innocence. Voila le monde que nous avons fait

T18.1X.5. Le corps restera le messager de la culpiité et il agira sous sa directioncelle
de la culpabilitépussi longtemps que tu croiras que la culpabilitést réelle.
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Tant que nous croyons que la culpabilité est réglimus faut nous aligner sur les lois
de I'ego. Ce sont des lois sacro-saintes. Unedoésnous prenons la décision de I'ego, nous
sommes liés par les lois de I'ego. Une fois quesrmmenons la décision d’étre un corps, nous
sommes liés par les lois du corps. Et la seulenfagee cela puisse étre changé, c’est de
changer notre identification pour passer de I'egoSaint-Esprit. Mais une fois que nous
pensons que la culpabilité est réelle, nous lam@ida refoulons a cause de la peur que nous
en avons ; puis nous la projetons et voyons le maue la culpabilité dicte, dans lequel il y a
le mal, la méchanceté, le péché et la culpabitiigis pas en nous-mémes. Encore une fois, si
nous trouvons ces aspects en nous, nous dironguglgu’un nous a fait comme cela, que ce
n'était pas notre faute, ce qui signifie que nausmes encore innocents.

(T-18.1X.5:2) Car la réalité de la culpabilité estlillusion qui la fait paraitre lourde et
opaque[ce qui signifie qu’elle semble la rendre réeliejpénétrable, et un réel fondement
pour le systéme de pensée de I'ego.

Dans un sens, on pourrait vraiment dire que laahilpé est la pierre de fondation ou
la pierre angulaire de I'ego. Elle est réelle] efy a pas moyen de la contourner. Tout ce que
nous pouvons faire c’est magiquement d’espéremngus pouvons nous en débarrasser. C'est
la source de toute notre colere, de notre arrogahces jugements — le besoin de projeter
constamment la culpabilité afin de I'éloigner deusoen espérant qu’elle va se trouver
comme par magie en tous les autres.

(T18.1X.5 :3-4) Sa minceur et sa transparence ne diennent apparentes que lorsque tu
vois la lumiere derriére elle. Alors tu la vois comme un voile fragile devant la lumiere.

Cela arrive seulement lorsque nous reconnaissoatefent qu’il y a quelque chose
de trés mal avec cette image que nous avons Rit@ads-mémes et de ce monde, et gu'il doit
y avoir une autre voie. Puis, a travers le procesggurechercher continuellement a I'intérieur,
véritablement a lintérieur, et de réaliser que que nous voyons a l'extérieur est une
projection ou une image extérieure d’'une conditiciérieure de notre culpabilité, ce qui
signifie que nous avons choisi la culpabilité —slseulement nous pouvons véritablement
commencer le processus de faire un autre choixsMommencons a comprendre que la
culpabilité n’est pas une entité réelle, un vrabtk en nous, ou une substance réelle « lourde
et opaque » qui ne peut pas étre pénétrée. Aillsésas parle du péché comme étant le mur
solide de granit (T-22.111.5:6). Ce n’est que laregnous commencons a le regarder que nous
commencons a voir qu’il n'a pas le pouvoir de noesdre aveugle a la lumiére de
'Expiation qui est en train de briller dans no&sprit. Et ce qui nous rend capables de
reconnaitre enfin qu’il s’agit d'un « voile fragibeet non pas d’un morceau de granit c’est le
fait de le regarder.
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Partie IV — Introduction (fin)

Ce qui garde la culpabilité en place, ce qui mairiten vie I'ego, c’est que nous ne la
regardions pas. C’est parce que deés le début hegs dit de ne pas regarder car, pour citer
une autre phrase du texte, si vous regardez ausgedan regard se posera sur le péché et Dieu
te frappera de cécité (T-21.IV.2:3), ce qui est un euphémisme poue djue Dieu vous
détruira. L'ego dit de ne pas regarder a l'intérjext donc nous ne le faisons pas. Rappelez-
vous, qu'a ce stade de notre histoire, nous avaya Hdanni le Saint-Esprit, et nous
n’entendons donc pas Sa Voix. La seule voix que mmtiendons est I'ego, et puisque c’est la
seule voix, nous pensons qu’il est Dieu. Elle asséule voix autorisée ; en fait elle est la
seule voix que nous entendons — tout comme lets matfants ont tendance a croire tout ce
que leurs parents leur disent parce qu’ils sonsl@arents et qu’ils ne connaissent pas autre
chose ; et tout comme lorsque nous grandissons smmmes encore de petits enfants dans
des corps de grand garcon et de grande fille ctoyar ce que notre président nous dit.
L’histoire récente devrait nous montrer que cetnes le cas.

Le besoin de croire en l'autorité est le méme bregoie nous avons a écouter I'ego :
'ego va me garder en sécurité ; 'ego va m'aidegyagder mon identité. C’est la raison pour
laquelle nous avons choisi I'ego en premier lieousl voulons tous notre sécurité et notre
identité, que ce soit I'identité en tant que judsie chrétiens, que musulmans, que blancs ou
noirs, qu’Ameéricains, que Pakistanais, qu'Afghansela n’a aucune importance. Nous
voulons tous que notre identité soit gardée intae8ten sdr, le groupe extérieur avec lequel
nous nous identifions est juste une expression,puoection, de cette identité intérieure, et
donc nous voulons que l'autorité nous dise la g€riget méme si nous savons que l'autorité
nous ment, nous la croyons quand méme.

Tout cela a son fondement dans ce qui s'est passéommencement. Mais au
commencement il n'y avait pas d’autres voix, ce mjest pas tout a fait vrai. Il y avait une
autre Voix, mais nous avons choisi de ne pas écaatte Voix, parce que cette Voix du
Saint-Esprit voulait nous priver de notre identiléest tellement difficile pour beaucoup
d’Américains d’entendre une voix critique a I'ent@ndes Etats-Unis parce que notre identité
nationaliste n’est rien de plus que I'expressionnd’ forme plus vaste de notre identité
individuelle. Je ne veux pas savoir que je suisejusme partie d'un Fils, le Fils unique de
Dieu. Je veux savoir que je suis un Américain,uet j@ suis du bon c6té ou de n'importe quel
autre c6té — cela n'a pas d’'importance. Mais pwstpus sommes des Américains, je I'utilise
en tant qu'exemple. C’est de la que vient la ferveaationaliste. C’est la nécessité de protéger
son identité.

C’est pourquoi dés le début nous n'avons pas cd@sitendre la Voix du bon sens, la
Voix qui disait : « Vous n'avez pas d’identité imiiuelle ; vous étes tous un avec Dieu. » Ce
n'était pas assez pour nous, alors nous avons loattei Voix, et a partir de ce moment nous
avons choisi de ne pas L'entendre. La seule voixregtait était la voix qui parlait de la
réalité de la culpabilité. Nous ne I'avons jamamise en question. Cette voix a dit que la
culpabilité est réelle, mais elle vous détruira,getil serait donc préférable d’en sortir
rapidement. Et c’est donc ce que nous fimes. Rappalus que le temps est une illusion. Il 'y
a cette phrase magnifique dans la section intitudéa petite entrave » qui dit que : « A
chaque jour et a chaque minute de chaque jour, aitague instant contenu dans chaque
minute, tu ne fais que revivre cet unique instaintleo temps de la terreur prit la place de
I'amour. »(T-26.V.13:1)
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A chaque moment de notre vie éveillée nous sommets simplement en train de
rejouer, de choisir a nouveau, mais c’est toujteirméme choix : le choix de rendre I'ego réel
et vrai, et de rendre le Saint-Esprit, illusoirdaatx. Une fois que nous faisons ce choix, nous
y sommes liés. Jusqu’a ce que nous changions espré, nous y sommes liés, ce qui signifie
que nous rendons la culpabilité réelle, importaopgaque, solide, et apeurante. Ensuite nous
devons la fuir et inventer un monde afin de I'yloac A partir de ce moment, nous n‘avons
plus I'occasion de dire : « peut-étre qu'’il y a lque chose de mal avec cela », parce qu’il n’y
a pas desprit dans notre conscience. Rien ne ehangmais sur le plan personnel ou
collectif jusqu’a ce que nous revenions en arrgtreegardions a l'intérieur et disions : « Tu
sais qu’il y a un esprit, et que I'esprit a faiteuarreur. Il n'a pas commis de péché ; il a fait
une erreur. Et toutes les affreuses et horribleseh que les corps ont faites depuis lors n’ont
été rien de plus que des ombres fragmentaires ttke ereeur initiale. Mais c’est une erreur,
Dieu merci, que je peux changer, maintenant qaigque je I'ai faite. Et il y a un esprit, un
instrument, au-dedans de moi qui peut apportercdasgements significatifs. » Bien sdr, ce
n'est le seul but et le seul réle que Jésus owilet-FEsprit ont pour nous — non pas en tant que
personnages extérieurs, et non pas en tant qus,aogs en tant que Pensée vivante et en
tant que Présence de ’Amour dans notre espritijui«Vous pouvez faire un autre choix. Il
y a un esprit, qui est la ou j'existe, qui estlavous existez ; et c’est la ou I'erreur a étéefait
Donc, c’est la que l'erreur peut étre annulée. »s Rwous commengons a voir que la
culpabilité n’est pas un don de Dieu pour nouscllpabilité n’est pas rien. La culpabilité est
qguelque chose que nous avons inventé, et le Caws aide a comprendre pourquoi nous
I'avons faite.

Puis nous commencgons a regarder notre vie quotidieha réaliser que nous sommes
vraiment accros a la culpabilité, et a cause da oelus sommes accros a la haine, au
jugement, a la particularité, et & 'un ou l'autidous commencons a voir comment ces
principes abstraits jouent treés précisément dassvies. Nous regardons autour de nous —
dans les journaux ou les nouvelles, et disons pr Mieu, tout le monde fait la méme chose.
Nous sommes tous accros a la culpabilité. Nous ssrtous accros a ce phénomene terrible
de devoir étre juste plutdt qu’heureux, et d'éstg signifie que la culpabilité est bien
vivante et n'est pas en moi. » C’est ce a quoi reemes tous dévoueés : prouver que la
culpabilité est réelle et qu’elle est en « eux es€Cpourquoi il y a toujours besoin gu'il y ait
un «eux ». Nous vivons dans un monde du « nous-ilky a toujours besoin qu'il y ait
guelqu’un a I'extérieur de nous qui soit le dépeit de cette culpabilité. Ainsi, le foyer loin
du foyer de la culpabilité se trouve dans la refaparticuliére — cette personne ou ce groupe
gue nous choisissons pour étre le méchant. Le péebEpas en moi, il est en eux.

« Non-culpabilité et invulnérabilité »

Passons maintenant au Chapitre 13 du texte, et Ilporeste de cette classe, nous
allons examiner ce chapitre. Le Chapitre 13 egprémier endroit d’importance darn
Cours en Miracleu vous trouverez une discussion sur la culpability a une section trés
importante dans le Chapitre 5 intitulée « L'usage tpit I'ego de la culpabilité » (T-5.V), qui
apporte beaucoup d’éclairages, mais c’est vrairdans ce chapitre que nous obtenons la
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premiere présentation détaillée de la culpabilté.plus, c’est le plus long chapitre du texte.
Nous allons commencer par la section |, intitulé¢on-culpabilité et invulnérabilité ».

(T-13.1.1:1) Plus t6t, jai dit que le Saint-Esprit partage le but de tous les bons
enseignants, dont l'objectif final est de se rendreeux-mémes non nécessaires en
enseignant a leurs éléves tout ce qu’ils connaissen

C’est un point que Jésus a fait un peu plutot assget et au sujet du Saint-Esprit, a
savoir que le but de tout enseignant est de nes@agorifier, de s’exalter et de « se prendre
pour un gourou », mais d’enseigner essentielleroemu’il a ou elle a enseigner, puis de ne
plus étre nécessaire en tant qu’enseignant extetieuseul but de ce Cours est de faire en
sorte que tous les étudiants rentrent en contagt Bur maitre intérieur. Tout enseignant
extérieur devrait étre temporaire, quelgqu’'un quuxanontre simplement la direction du
Saint-Esprit a l'intérieur, et qui peut ou ne peats vous aider & surmonter les divers
obstacles et les interférences qui sont en voagsiietous empéchent de commencer a entrer

en contact avec le Saint-Esprit ou avec Jésust e d’'un enseignant.

(T-13.1.1:2) Le Saint-Esprit ne veut que cela, capartageant '’Amour du Pére pour Son
Fils, Il cherche a oter toute culpabilité de son gsit afin qu’il se souvienne de son Pére
en paix.

C’est I'objectif de tout enseignant. Et parfoipéut y avoir des figures a I'extérieur
qui représentent alors cette fonction du SaintiEdgne forme spécifique pourrait étre celle
d’'un psychothérapeute, et c’est la raison pourdlegul existe une brochure spécifique qui a
été dictée a Héléne pour les psychothérapeutegefvnent, cela n’a rien a voir avec la
profession ou la forme. Cela signifie que nous appns ce cours, au fur et a mesure que
nous commencons a embrasser I'Expiation plus quelpabilité, au fur et a mesure que nous
commencons a embrasser Jésus comme notre ensegrtdhque I'ego, le processus méme
par lequel nous faisons ceci nous assure que petsence d’amour viendra a travers nous.
C’est cette présence d’amour venant a travers gausnseigne qu’il existe un systéme de
pensée dans notre esprit au-dela de la culpabilité.

(T-13.1.1:3) La paix et la culpabilité sont antithéiques...

C’est I'une ou l'autre. Vous ne pouvez pas fairexister la lumiére et les ténebres a
moins que, comme je I'ai mentionné plus tét, voupleyez la dynamique de la dissociation,
qui est ce que nous avons tous fait — c’est cest’esprit divisé. L'esprit divisé ne
représente pas seulement la séparation d’aveeleil&ignifie aussi de se diviser lui-méme.
Tout comme I’Amour de Dieu tout simplement aimeaihe, s’étendant constamment Lui-
méme, ainsi fait I'esprit séparé ou divisé d’aegu’il est. Son essence n’est pas 'amour ;
c’est la séparation ; de sorte gu'’il ne cesse garsé, séparer et encore séparer, de diviser,
diviser et encore diviser. Sa premiere divisioreamu'’il a semblé s’étre séparé de Dieu fut
de se diviser lui-méme. Il y a I'esprit faux etdfeit juste. Maintenant ce qui permet aux deux
parties de I'esprit divisé de coexister, c’est goes les dissocions. Nous avons séparé I'ego
du Saint-Esprit. Le Saint-Esprit devient alors dgumais il est toujours présent, bien que
Nnous n’en sOyons pas conscients.
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Ce qui se passe c’est que nous avons constamnmesih ke dépenser ce que Freud
appelle I'« énergie psychique ». Nous avons sassecBesoin de dépenser de I'énergie pour
maintenir vers le bas le Saint-Esprit. Pour mainteers le bas le Saint-Esprit, nous faisons
d’abord la culpabilité, et nous faisons ensuitmtende, ce qui pesent le poids de deux tonnes.
Ce n’est pas une tonne d’acier qu’il faut pour rexiir vers le bas le Saint-Esprit; il y a
maintenant deux tonnes: la culpabilité et le mowgdela culpabilité. Mais cela exige
beaucoup d’énergie. Le Cours nous dit a différemisnents que vous n'avez aucune idée de
la quantité d’énergie et de temps que vous gaggliire ceci (par exemple, T-9.1.11). C’est
pourquoi vous étes toujours fatigués. C’est enams da raison pour laquelle les corps ont
besoin de dormir. Nous sommes toujours fatiguéspasna cause de ce que le corps fait — car
les corps ne peuvent pas étre fatigués ; les caE®nt rien. Rien ne peut pas se fatiguer. La
raison pour laquelle le corps semble se fatiguéa edison pour laquelle nous ressentons la
fatigue, c’est que toute I'énergie que nous dépigydans notre esprit pour garder Dieu a
distance, nécessite une énorme quantité de travhafaut beaucoup de travail pour raconter
un mensonge.

Dire la vérité c’est trés simple : il vous suffé dire la vérité. Une fois que vous dites
un mensonge, comme chaque président le sait, warsaadépenser énormément d’énergie
pour le dissimuler. Si vous vous contentez de ldirgrité des le début, tout est fini, c’est fini,
et rien de terrible n'arrive. Des choses territdesproduisent a cause de la dissimulation,
comme l'a constaté Nixon, comme I'a constaté Chintoomme le constate tout le monde.
Mais c’est pourquoi toute notre vie est une disstmon. Ce n’est qu’une tentative pour
maintenir le mensonge. Cela exige une ingéniositea@rdinaire et de l'effort. Encore une
fois, imaginez seulement ce que nous devons faine dotre vie quotidienne si nous voulons
maintenir en vie un mensonge. Regardez ce questssmalités publiques ont a faire. C'est
incroyable. Tout le monde doit faire cela. Le faial I'histoire, c’est que nous I'avons tous
fait au début. Nous avons di inventer le mensgmgjs,le dissimuler avec le monde.

Le gros mensonge avec lequel nous devons tousilkeava dur, et nous sommes
malheureusement tous des experts en ce domaisede’ @ointer un doigt accusateur vers les
autres et leur dire : « Tu es le seul coupablee3le méchant. Tu es la personne qui a été
traduite en justice et puni. » La raison pour ldigueela exige tant d'efforts, c’est que
qguelque part, a I'intérieur, nous savons que noestams. Au plus profond, nous savons que
nous sommes le méchant, le coupable, le méchahepecC’est parce que nous sommes
ceux qui ont choisi, et qui choisissent encorenide Dieu et de détruire Son Amour. C’est la
culpabilité. Nous avons a dépenser d’énormes sffpdur la projeter et pour justifier la
projection. C’est pourquoi nous aimons la guerreudNaimons les guerres justifiées. Et bien
sdr, toute guerre est justifiée — cela importe gewquel c6té vous vous trouvez. La guerre
rend si facile de pointer du doigt un Adolf Hitleiil est le méchant. Cela allege le fardeau de
devoir nier le mensonge et la dissimulation. Loesgaus trouvez une méchante personne, et
gue tout le monde s’accorde a voir en elle une an@ehpersonne, alors votre ego se repose
beaucoup plus facilement. Le monde entier est cogane

Encore une fois, ce que nous faisons consiste endéptout cet effort pour maintenir
la dissociation, nous séparant de ce que nousulengpas, c’est-a-dire de ’Amour de Dieu,
parce que dans I'’Amour de Dieu ce soi n’existe ples maintenir ensuite la défense
consistant a dire que le systéme de pensée dedsge seul vrai. Comme nous l'avons vu,
pour nous assurer que ce systeme de pensée @nsaik changé, nous inventons un monde.
C’est I'un des concepts dans le Cours qui estriedig, tellement difficile. Il y a des gens qui
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luttent contre lui intellectuellement, et qui ess@tyde faire dire au Cours le contraire de ce
gu’il dit, essayant de prouver que le Cours n@d# que le monde est une illusion.

Comme si l'acceptation intellectuelle concernantpcepos n’'est pas assez dure a
accepter, I'expérience de cette illusion est ent@a&ucoup plus difficile, car nous pouvons
dissocier l'intellect et dire : « Bien sQr, le mendst une illusion ; il a été fait comme une
attaque sur Dieu ; nous ne sommes méme pas icpwjsenous pourrions Nous en retourner a
nos affaires parce que nous le dissocions. Il eaudoup plus difficile de prendre cette
compréhension intellectuelle et I'intégrer, parce ge que cette intégration signifie c’est que
nous pourrions marcher a travers notre monde geatiet n'étre pas affectés par quoi que ce
Soit — non pas parce que nous sommes doués poucaigue font la plupart des gens pour
passer au travers de quelque chose, mais paragegaesavons vraiment que ceci n'est pas en
train de se produire. Et ce n’est pas seulememepaw’un livre nous le dit, mais parce que
nous savons vraiment en nous-mémes que la paiArablir de Dieu que nous sentons a
l'intérieur ne peuvent pas étre changés par toujutesemble se produire a I'extérieur. C'est
ce que Jésus veut dire au début de la Lecon 1%Hdqil dit que quand vous faites ceci
correctement, vous ressemblez a n'importe qui tBaumais vous souriez plus fréequemment
et votre front est serein — il y a une paix et dogaceur en vous parce que vous savez que rien
dans ce monde a le pouvoir de retirer ’Amour dewiMais cela exige beaucoup de dur
travail, surtout avec les récents événements, ajnfvec tous les événements qui se
produisent dans notre vie quotidienne.

Partie V — « Non-culpabilité et invulnérabilité » guite)

(T-13.1.1:3) La paix et la culpabilité sont antithéiques, et on ne peut se souvenir du Péere
que dans la paix.

Ici bien sdr se trouve le probléme. Je ne veuxnpasouvenir du Pére, parce que si je
me souviens du Pére je me souviendrai de Son Hilge me souviendrai que son Fils est
totalement un avec son Pére, ce qui signifie queparation ne s’'est jamais produite, ce qui
signifie que je n'ai jamais existé. Je n'aime paskt si la paix est la seule fagon dont je me
souviens de Dieu — comme il est dit plus loin degtse section : « Le souvenir de Dieu vient
a l'esprit quiet » (T-23.1.1:1) — je suis alors sjire I'enfer ne sera pas paisible et ne sera pas
tranquille. C’est ce que le Cours appelle les éréllés de I'ego (W-pl.49.4:3). Je préférerais
de loin étre dans un perpétuel état de conflitsCpourquoi le mot « bataille » est dans le
rectangle de I'ego sur le schéma, ainsi que darectangle du monde. Nous vivons toujours
en état de guerre. Pourquoi ? — parce que nousmsayue NOUS sommes toujours en guerre a
I'intérieur de nous-mémes. Nous sommes toujourguenre contre ce principe de I'Expiation.
Puis, comme une défense contre cette guerre, moOysns que NOUS SOMMeES en guerre contre
Dieu, car Il « croit » qu’ll est en guerre contreus. Nous projetons le tout a I'extérieur, et
maintenant nous naissons dans ce monde et somnigegelgRe contre nos propres corps, car
ils nous font toujours défaut. Nous devons toujqiasifier de sorte que les besoins de notre
corps soient satisfaits. Comme des bébés impugsaatis ne pouvons pas faire cela par
nous-mémes, donc nous apprenons trés rapidemeaniputer nos parents ou les substituts
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parentaux qui vont prendre soin de nous. Ce sangtaines de la particularité qui sont
manifestement nées dans I'esprit des le commendemen

Ainsi, nous sommes toujours en guerre, et la guEmnsiste & savoir « comment puis-
je conserver ce soi ? » Tout comme dans une gitermationale un pays tente de préserver
sa propre identité et ses idéaux tels qu'il les,wedbus sommes toujours en guerre pour
essayer de préserver ce soi corporel et psychalegiBuis, au fur et a mesure que nous
commencons a grandir, nous devenons conscientedess pour lesquelles nous sommes
nés. Nous sommes nés pour que nNous puissionsnoditegagner la guerre contre tous nos
ennemis a I'extérieur. Qu’est-ce qui nous permegaigner la guerre ? Pas nécessairement en
vainquant 'ennemi, mais en devenant une victimeud\ gagnerons la guerre en étant
injustement traités, parce que cela garantit queu Diouvera le pécheur, non pas en nous,
mais dans tous ces gens terribles qui nous ontaitéf, abandonnés, rejetés ; ceux qui ne
nous ont pas aimeés, qui se sont montrés insengbhers nous, qui n'étaient pas la quand
nous avions besoin d’eux, qui ont envahi notre @spgui ont fait ceci et cela et autre chose.
Nous savourons, chérissons et adorons notre matraiement. C'est ainsi que nous
gagnons la guerre. C’est fou, trés inadapté etdoedoureux, mais ¢ca marche. Dans la folie
de nos esprits pervers, ¢ca marche. Nous pensonBiqueveille sur tout cela, méme si nous
sommes athées — cela n'a pas d’'importance. Noy®mrsoque Dieu veille et gu’il va voir
notre souffrance et en tirer la conclusion que naugons qu’ll tire : Comment ce pauvre, ce
pauvre type souffrant pourrait étre le pécheur h'€st pas lui qui a détruit le Ciel — ce sont
tous ces agresseurs, tous ces bourreaux, etc. &sstque nous gagnons la guerre. C'est le
but de toutes les relations particulieres. Nousioas réelle la culpabilité, nous la gardons
dans notre esprit, et nous nous en débarrassongee@s la mettant sur quelqu’un d’autre.

(T-13.1.1:4) L'amour et la culpabilité ne peuvent oexister ; accepter I'un, c’'est nier
l'autre.

C’est I'un ou l'autre, de sorte que si je choisfsmour de Dieu, si je choisis de dire
gue je suis toujours une partie de Lui et que pesion ne s’est jamais produite, alors ce soi
individuel disparaitra. Evidemment, il n'y a pas ddpabilité. La culpabilité vient de la
séparation, mais si je choisis la culpabilité, sl@ dois nier I'amour. C’est le vrai secret, la
culpabilité secrete — a savoir que je suis toujaurdrain de nier 'Amour de Dieu. Je suis
toujours en train d’éloigner 'amour de Jésus. Uis soujours en train de repousser son
message. Pourquoi ? — parce que si jaccepte seeage et que je I'accepte lui, alors je ne
peux pas accepter ce soi.

(T-13.1.1:5) La culpabilité te cache la vue du Chst...

Ce que nous allons voir ici, et dans tout ce quesnallons discuter lors de ce
séminaire, c’est une expression du principe quigdi la culpabilité est aveugle et qu'elle
rend aveugle. La culpabilité ne connait pas 'AmaderDieu, et elle ne connait pas le Christ.
Elle s’assurera également que nous ne connaitaomaig rien a son sujet. Et pour s’assurer
gue nous ne pourrons jamais connaitre I’Amour duisEhl’'ego veille a ce que nous ne
sachions jamais rien de la culpabilité, parce qaéir de notre expérience dans ce monde,
NOUS ne pouvons pas revenir a notre vrai Soi sassep par la culpabilité. Vous ne pouvez
pas revenir a la lumiére sans revenir sur les srdeevos pas que vous avez laissées a travers

les ténebres.
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(T-13.1.1:5) La culpabilité te cache la vue du Chsgt, car elle est le déni de
I'irréprochabilité du Fils de Dieu.

L'« irréprochabilité » est juste un autre mot pdurimpeccabilité », qui est un autre
mot pour la « non-culpabilité ». Je ne veux paslgugls de Dieu soit irréprochable ; je veux
gu’il soit un pécheur. S’il est non-coupable, imgaae et irréprochable, alors la séparation
ne s’est jamais produite. Nous revenons donc tosijala méme idée parce que c’est toujours
la méme idée : la séparation ne s’est jamais pr@dje n'ai jamais existé.

C’est pourquoi nous nous accrochons toujours a@aomaisme et a notre identification
avec certains groupes ethniques, raciaux, poléigwociaux, religieux; cela n'a pas
d’'importance. Nous nous accrochons toujours a earxgeux-ci deviennent le symbole de qui
nous sommes. Il est tres difficile d’'imaginer un nde sans frontiéres, sans identités
particulieres. L’'Union Européenne est un conceficde parce que les gens vont finalement
comprendre que ce que les différents Etats-natean&urope vont avoir a faire c’est de
renoncer a leur identité. D’abord, ils doivent necer a leur monnaie. C’est trés difficile. Et
finalement, l'idée serait que toutes les frontiedisparaissent. Je ne pense pas que nous
serons la pour voir ¢ca. Le danger du point de \vaéeadjo, c’est que si je perds ma culture et
mon identité nationale, je vais perdre ce soi. @eest lié & qui je suis en tant qu’Américain,
que blanc, que noir, qu’indien, que Francais, ehdae Juif, en tant que chrétien, en tant que
musulman, en tant que catholique, en tant que gteote C’est ce que nous sommes. C’est
pourquoi nous nous accrochons tous a ces partit@slaet pourquoi le monde entier est prét a
partir en guerre pour les protéger. Notre volornéépartir en guerre pour protéger notre
souveraineté nationale, notre pureté raciale oternidentité religieuse, n’est rien de plus —
littéralement rien de plus — qu'une ombre fragmieatde notre choix initial de partir en
guerre contre Dieu afin de protéger ce soi indigldRappelez-vous encore une fois, il n'y a
pas de temps linéaire. Dans chaque moment, nousissout simplement en train de rejouer
et de choisir de refaire 'expérience de ce moroeginel lorsque nous avons choisi la terreur
a la place de I'amour, qguand nous avons choisutarg a la place de la paix. Notre décision
de partir en guerre contre Dieu et le Saint-Esgdiit de maintenir notre pureté individuelle et
notre identité est le germe, la semence, a patiaduelle toutes les guerres se manifestent,
tant a I'échelle internationale qu’a I'échelle pmrselle. Nous nous effor¢cons toujours de
protéger ce soi et les symboles de ce soi. Airisrdisons a un voisin, « Votre arbre est de
plus en plus en train de pousser dans mon jardos Kcines sont sous ma cléture. »
Pourquoi cela suscite-t-il une telle émotion engn®WParce que notre identité individuelle est
menacée par les symboles que nous avons faitsegptimer cette identité individuelle. C'est
pourquoi rien ne sera jamais résolu, que nousquexld’'une querelle de voisinage ou d’'une
guerre mondiale. Rien ne sera jamais résolu a mmpilesles gens reviennent a la pensée
originelle qui a fait surgir ceci. Rappelez-vous, monde a surgi pour garder la culpabilité
cachée et protégée. Et c'est la culpabilité qugdd j'ai péché contre Dieu, que jai fait la
guerre contre Lui, mais je ne veux pas étre considé@mme le coupable. Je veux que
guelgu’un d’autre paye le prix.

(T-13.1.2:1-3) Dans le monde étrange que tu as faile Fils de Dieu apéché. Comment
donc pourrais-tu le voir ? En le rendant invisible,le monde du chatiment s’est élevé dans
le noir nuage de culpabilité que tu as accepté, &ty tiens.
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Rendre le Fils de Dieu invisible est ce que noumavait lorsque nous avons choisi,
dés le commencement, I'ego a la place du Sainti-gmarce que le Saint-Esprit est la
mémoire de qui nous sommes en tant que véritaldedEiDieu, en tant que Christ et en tant
qu’esprit. « En le rendant invisible » — c’est egde péché et la culpabilité fontLe& monde
du chéatiment s’est élevé dans le noir nuage deabilif¢ que tu as accepté, et tu y tiemsC’est
exactement ce que nous avons vu a la fin du Cleap&rque nous avons lu au début de ce
séminaire [la Partie Il de cette série]. C'est ésaent la méme idée, et cela se situe cinq
chapitres auparavant. Le « monde du chéatimentest & monde de la punition, le monde de
la vengeance. Pourquoi dois-je faire un monde @diroknt et de punition ? Parce que ceux
qui sont mauvais et ceux qui sont méchants doié&et punis afin que je puisse me tirer
d’affaire. C’est toujours I'un ou l'autre. Il y &amour et il y a la culpabilité. Les deux ne
peuvent coexister. C'est I'un ou l'autre. Si la pabilité est en vous, c’est donc que
I'innocence est en moi, et ensuite je veux que BOY®Z punis, ce qui signifie que je prendrai
le chatiment de Dieu dans mes propres mains. 3edeaienir le symbole de la colére de Dieu.
C’est ce que les chrétiens ont fait pendant deule rans. lls deviennent les agents de la
colére de Dieu et ils punissent les gens en Son.Nwus détenons, nous acceptons et nous
chérissons ce nuage ténebreux de culpabilite.

(T-13.1.2:4-5) Car l'irréprochabilité du Christ est la preuve que I'ego n’a jamais été et
ne pourra jamais étre. Sans culpabilité, I'ego n'gas de vie ; or le Fils de Dieest sans
culpabilité.

Puisque beaucoup d’entre vous ont lu ces lignes tmés souvent, qu’en pensez-vous
qguand vous les lisez ? Ce que Jésus vous dit,questous n’existez pas. C'est ce gqu'il vous
dit. Votre refus a ne pas vouloir I'entendre estdi@on pour laquelle vous ne réalisez pas que
c’est ce qu'il vous dit. Ce monde entier a surgaase de la culpabilité. Eh bien, nous faisons
tous partie intégrante de ce monde. Nous naissans ce monde en tant corps, une partie
intrinséque de ce qu’est ce monde. S’il n'y avai gde culpabilité, il n’y aurait pas de monde.
Ceci est un monde de culpabilité.

Le deuxieme paragraphe de I'Introduction a ce drgpgue je n’ai pas lu, parle de
tout cela. C’est un passage tres puissant. C'estildésus dit : ke monde que tu vois est le
systéme délirant de ceux que la culpabilité a rerfdus. Regarde attentivement ce monde et tu te
rendras compte que c'est ains{(T-13.in.2:2-3). Sans culpabilité, il n’y aurgias de monde, ce
qui signifie que sans culpabilité, il n’y auraitspde moi. Eh bien, Jésus est simplement en
train de me dire qu'il N’y a pas de culpabilité,qé signifie qu’il n’y a pas de moi auquel je
m’identifie — ce soi psychologique et physique guwin nom, une histoire, etc. C’est pourquoi
il y a tant de résistance a ce que dit ce Coumrsst@ourquoi il y a un tel besoin de changer ce
que ce Cours dit.

Nous voulons tous amener la lumiére de I'Expiatiams le réve de ténebres, plutdt
que d’'apporter le réve de ténebres a la lumieréEdgiation, ce qui aménerait le réve a
disparaitre. Nous voulons tous que I'amour et lpahilité coexistent céte a cbte, et dans le
monde de I'ego c’est ce qui se passe. Mais ce past’/Amour de Dieu ; c’est un amour
particulier. C’est pourquoi nous inventons ces ukéacroyables a propos de I'amour —
'amour romantique, I'amour parental, I'amour denlation, toutes sortes d’amour. Nous le
faisons parce que cela parle d’amour particulieque c’est 'amour qui est le foyer de la
culpabilité. En ce sens, 'amour et la culpabittéstent de facon trés heureuse cote a cote
jusqu’a ce que, comme Jésus I'explique dans ure quéssage, la haine fasse une percée a
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travers les barricades pour qu’ensuite nous réakssoudainement que I'amour n’était pas ce
gue nous avions pensé qu'il était vraiment — qé¢ad’ véritablement de la haine du début a
la fin (T-16.1V.4:10).

Partie VI — « Non-culpabilité et invulnérabilité » (suite)

Restons a la Section | du Chapitre 13, et allongaaagraphe 8. Ce paragraphe est un
résumé succinct de ce que la culpabilité accormapliiourquoi c’est si important pour I'ego, et
donc pourquoi c’est si important pour nous.

(T-13.1.8:1) Tu es invulnérable parce que tu es noooupable.

Cela signifie que lorsque vous rendez réelle lgatilité et que vous vous sentez
coupables, vous vous sentirez vulnérables. La bilifgadit que vous avez fait quelque chose
de terrible dans le passé pour lequel vous devezpéhis dans le futur. Ensuite, vous aurez
peur de la punition que votre culpabilité vousétie inévitable, et vous vous sentirez donc
vulnérables. Cela signifie que vous vous attendezpaunition, et qu’elle soit a venir ou pas,
votre ego va exiger que vous soyez punis. Et veuey la punition, et le chatiment, méme
quand elle n'est pas la. Cela ne signifie pas tpiieé peut pas étre la, mais vous la verrez,
méme s’elle n’'est pas la, parce que votre culgébibus dira que vous méritez d’étre punis.
Par exemple, si quelgu’un dit quelque chose quilswe critique a votre égard, vous prendrez
immédiatement cela comme une punition. Méme siel@dgnne — un parent, un ami, votre
patron ou toute autre personne — peut étre obgroBwt juste dans son jugement, vous
prendrez cela comme une punition, qu’elle ait da peur intention ou pas, parce que votre
culpabilité exige que vous soyez punis.

Une chose au sujet du systeme de pensée I'ego,quitlsest d’une seule piece, tout
comme le systeme de pensée du Saint-Esprit estitione méme piece. Si vous croyez un
seul aspect de ce qui se trouve dans le rectaeglesprit faux (sur le schéma), vous devez
croire dans tous les autres, parce gu’ils font marie du méme ensemble. Il y a une logique
qui interconnecte toutes les piéces, et si vougezrain des aspects de ce systéme, vous ne
pouvez souscrire gu'a I'ensemble. Ainsi, toute pengue vous avez de I'ego, toute idée de
séparation, toute pensée de la particularité, tqudéesée de l'un ou l'autre, signifie
automatiguement que vous vous sentez coupablegetoys méritez un chatiment.

De l'autre c6té, s'il n’y a pas de culpabilité, Zaignifie que vous rejetez I'ensemble
de ce systeme de penseée, ce qui signifie alorsdgres ce moment ou vous avez choisi la
non-culpabilité plutét que la culpabilité, il n'ypas de péché, pas de culpabilité et pas de peur
d’'une punition. C’est pourquoi vous ferez I'expége d’invulnérabilité, indépendamment de
ce qui peut ou ne peut pas arriver a votre corpfa €ignifie que I'origine de toute peur n'a
rien a voir avec I'extérieur. Cela a a voir avecseatiment intérieur : jai été méchant, et je
mérite d’étre puni pour cela.
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(T-13.1.8:2-3) Tu ne peux t'accrocher au passé quear la culpabilité. Car la culpabilité
établit que tu seras puni pour ce que tu as fait;ainsi elle dépend d'un temps
unidimensionnel qui va du passe vers le futur.

« Le temps a une dimension » est ce que nousaypkd temps linéaire. Il va dans
un seul sens: il y a un passé, un présent et tuin. fiout notre monde repose sur cela. La
solidité ou I'apparente solidité de notre existergq@se sur la croyance qu’il existe un temps
linéaire. Le monde a été fait pour démontrer dglzus avons tous un passeé ; nous avons tous
des souvenirs ; nous avons tous des expérienass gige nous considérons étre le présent ; et
nous avons tous des anticipations du futur fondéesce qui les a précédé dans le passé.
Notre existence et ce monde seraient impensabhsslsdaemps linéaire ou unidimensionnel.
Et ce que le Cours nous aide a reconnaitre, c'estlg temps unidimensionnel — passé,
présent et futur — n’est ni plus ni moins que lajgution dans I'esprit des pensées du péché,
de la culpabilité et de la peur. Ainsi, en prerlarppensée dans I'esprit que nous avons péché
dans le passé, nous faisons I'expérience de laabilii@ en ce moment méme concernant
I'horreur de ce que nous croyons avoir fait, etsnauwons peur d’un chatiment anticipé dans le
futur. Quand toute cette constellation est projel@es un monde de forme, faisant un monde
de temps et d’espace, le péché devient le passgilpabilité devient le présent et la peur
devient le futur. C’est la raison pour laquelleu¥parle du maintenant, et il fait un parallele
trées clair entre les sentiments de culpabilité etp#ché et la peur du futur qui sont
concomitants du maintenant dans le monde du temps.

Encore une fois, une importante prémisse métaphgsiJn Cours en Miracleest
gue le temps n’est pas seulement illusoire, massgémblé se produire dans un méme instant.
Dans la section « La petite entrave » que jaiecifiis tot, Jésus parle du « petit battement de
temps » (T-26.V.3:5), expliguant que la totalité témps, le monde entier du temps et de
I'espace, a eu lieu au sein de ce « petit battemhenémps ». Il explique aussi que le monde
entier de la Correction, I'Expiation, s’est égalemn@roduit dans ce « petit battement de
temps ». C’'est comme si dans l'instant, le mondatasemblé se produire et se dérouler
comme un long tapis — une image que Jésus utitisssaule fois dans le Cours (T-13.1.3:5) —
puis dans ce méme instant, il a été enroulé eitd€fanc, tout est déja arrivé, et en vérité,
bien sar, rien n’est arrive.

Ce qui permet a toute cette mascarade et a totte cemédie de durer, c'est la
culpabilité, parce que I'ego nous dit que nous seswtoupables a cause de ce qui s’est
produit dans le passé, et que nous serons puniscetal dans le futur. C’est notre monde.
C’est le monde du péché, de la culpabilité et deelar dans notre esprit, en train de prendre
des contours et une forme dans un monde tempopE i, de présent et de futur.

(T-13.1.8.4-6) Nul qui croit cela ne peut comprende ce que « toujours » signifie, et c’est
donc que la culpabilité doit te priver d’apprécierl’éternité. Tu es immortel parce que tu
es éternel, et « toujours » doit étre maintenant. & culpabilité est donc une facon de
maintenir le passé et le futur dans ton esprit afird’assurer la continuité de I'ego.

C’est une autre facon de dire que la culpabilité as qui assure que l'ego va
continuer, toujours et encore. Et nous avons victeraent comment cela fonctionne. La
culpabilité vous dit que vous devez instantanént@isser votre esprit, et nous le faisons,
fabriquant un monde de temps, fabriquant un morelpasseé, de présent et de futur. Tout
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cela garantit que nous resterons a jamais dansati’absence d’esprit, ce qui signifie que
nous ne pouvons pas changer notre esprit et ratitez croyance en I'ego.

(T-13.1.8:7) Car si ce qui a été sera puni, la coimuité de I'ego est garantie.

C’est pourquoi le livre du monde occidental, la IBjbcommence avec I'histoire
d’Adam et Eve. La mort vient dans le monde commuitiun pour le péché d’Adam et Eve.
C’est un mythe, mais comme avec tous les mythespisente dans la forme ce qui est dans
I'inconscient, ce que Jung appelle I'inconscienfiextif. Nous avons tous cette pensée de
péché, de culpabilité et de peur. Ainsi, nous sospumis dans ce monde par la mort a cause
de notre péché. La mort est une réalité. Tout damerps, que ce soit ce qui est animé ou
inanimé, finira par se détériorer, se décomposeratrir. Dans la vie humaine, cela pourrait
prendre cinquante, soixante, cent ou cent dix Bass la «vie » d’'un rocher, cela peut
prendre des millions d’années. Tout ce qui existels niveau de la forme changera, se
décomposera et cessera d’exister. Dans le systenpertsée de I'ego, cela est le chatiment
ultime pour notre péché — sauf que ce que I'egodaist d’inventer I'idée d’'un au-dela. Nous
avons besoin d’'un au-dela puisque nous mourons toas les personnes sans péché iront
dans l'au-dela du ciel et les personnes pécherassasdans I'au-dela de I'enfer. C’est
pourquoi il y a les doctrines de I'enfer et du plsa

Comme Jésus l'explique dans l'ouverture du Chagfffe a chaque fois que nous
choisissons de souffrir, nous sommes en train daegyoun doigt accusateur vers quelqu’un
en lui disant : « Regarde-moi, frére, par ta maimgurs » (T-27.1.4:6). Mais nous ne disons
pas tant cela pour que vous vous sentiez coupadahiks,que nous aimerions évidemment
gu’il en soit ainsi, mais nous le disons afin quielwDl'entende. Dans cette méme section,
Jésus parle de la maniere dont les péchés de fraatee« sont inscrits au Ciel » (T-27.1.3:2).
Dieu sait que vous avez péché, et Il le sait aecadeasce que vous m’avez fait. Maintenant il
devient clair que vous avez péché contre moi dansaksé, que le péché est réel, que je
souffre dans le présent, mais que ces souffraneestsles votres dans le futur. Je peux
mourir, mais Dieu me prendra avec Lui au Ciel. Voag avec Lui a I'autre endroit. Ce qui
garantit que cela se produira, c’est la projectienma culpabilité sur vous. Ma souffrance
prouve que vous étes le seul coupable, et voudapmssonne qui sera punie. C’est ainsi que
nous espérons pouvoir tromper Dieu.

La réponse implicite ici au regard de I'idée deowjdurs » est linstant saint, qui
n'apparait pas vraiment avant le Chapitre 15, &mper endroit dankin Cours en Miracles
ou on parle assez longuement de l'instant sainfstant saint est simplement ce moment
auguel nous conduit le miracle quand nous choisgsde miracle plutét que la rancceur,
comme le dit livre d’exercices (W-pl.78), quand satoisissons le Saint-Esprit qui est notre
maitre a la place de I'ego. Et en cet instant samis avons choisi a I'encontre du systeme de
pensée de l'ego, qui est tout d’'une piece, commus renons de le voir. Ainsi, lorsque nous
choisissons le Saint-Esprit, le systeme de penséégdo disparait dans cet instant, ce qui
signifie que le monde du péché, de la culpabilitélee la peur disparait. S'il n’'y a pas de
séparation, s’il n'y a pas de culpabilité, alorsnily a aucune peur, aucune peur d'un
chatiment, aucune expérience de vulnérabilité. Tewjui reste, c’est ce souvenir de I’Amour
de Dieu. C’est ce que « toujours » signifie icie€’ pourquoi on pourrait dire que l'instant
saint, dans un sens, est un reflet de I'éternigén€st pas I'éternité, parce que nous sommes
encore libres de choisir a I'encontre de l'instsaint, et d’aller et venir. Mais en cet instant
ou nous avons choisi I'Expiation comme notre ppeciau lieu de la séparation, nous
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obtenons un reflet de I'éternité, parce que c'disence de tout le systéme de pensée de
I'ego.

Ensuite, bien sdr, cette petite voix chuchote &enoteille que si nous restons sur cette
idée-la, nous allons disparaitre. Et c’est la patdix qui est toujours avec nous, tout comme
la Voix du Saint-Esprit est toujours avec nous.sC’eette voix qui est un avertissement
constant disant de ne pas prendre cette histoipadion trop au sérieux : « Vous pouvez en
faire un petit peu si vous voulez, mais ne vousskx pas emporter par lui, parce que si vous
le faites vous serez emportés jusqu’a lI'oubli. »udlaevenons ensuite, comme le Cours
I'explique, a nos anciens « amis » que sont laahilpé, le péché, la peur, I'attaque, la mort,
et nous sommes a nouveau saufs (T-19.IV-D.6.2-8)q est sauf est ce moi individuel.
Mais bien sdr ce pour quoi nous sommes saufs ptastle monde entier de I'ego : la haine,
le jugement, la culpabilité, y compris les pausesm@ntanées quand tout est merveilleux,
quand la particularité fonctionne ; et peu de temp®s, nous sommes a nouveau de retour
dans le jeu de 'ego.

Partie VIl — « Le Fils non-coupable de Dieu » (T-13l)

Passons maintenant a la section suivante du Cadisir « Le Fils non-coupable de
Dieu », et nous nous pencherons sur les cing premragraphes. Tous les passages que
nous regarderons nous aideront a obtenir une cdraps@®n plus claire de l'idée centrale qui
dit que la culpabilité est aveugle et qu’elle réghlement aveugle. La culpabilité ne connait
pas I'amour, ce qui signifie que lorsque nous des@s la culpabilité, nous ne connaissons
pas I'amour. Dans le méme temps la culpabilité ramdugle : non seulement elle nous
aveugle a I'amour, mais elle finit par nous rendweugles a la culpabilité elle-méme au
travers de la projection de celle-ci sur la relagarticuliére. C’est ainsi que cela commence.

(T-13.11.1:1) Le but ultime de la projection est tajours de se débarrasser de la
culpabilité.

Je juge la culpabilité comme étant réelle. Je Igejicomme étant totalement
inacceptable en moi, car juste derriére la culftéhil y a ce dieu courroucé et maniaque qui
va me détruire, et je dois donc m’en débarrassestCe qui nous pousse sans cesse a chaque
instant a projeter le monde, a nous projeter densnbnde, et a projeter ensuite cette
culpabilité inconsciente sur tout le monde.

(T-13.1.1:2) Or, d'une facon caractéristique, I'egp tente de se débarrasser de la
culpabilité uniquement de son point de vue...

L’ego nous ment. Il nous dit que la facon d’éttadi de toute culpabilité est de s’en

débarrasser, de la mettre sur quelqu’un d’autde étair cette personne, puis de trouver autant
d’alliés que vous le pouvez pour vous soutenilsS$ie veulent pas vous soutenir, payez-les.
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Les gouvernements le font ; les individus le faold.vous payerai d’'une maniere ou d’'une
autre pour étre mon ami. Je serai avec vous toign@s ; je vous appellerai ; je serai gentil
avec vous ; je vous achéterai des cadeaux — mgez smon ami, ce qui signifie d’étre
toujours mon ami contre les autres personnes. iBacfest manifeste, parfois subtile. Nous le
faisons, et donc nos gouvernements le font.

(T-13.1.1:2-3) ... car autant I'ego veut retenir la culpabilité, autant tu la trouves
intolérable, puisque la culpabilité fait obstacle a&on souvenir de Dieu, Dont l'attraction
est si forte que tu ne peux y résister. Sur ce pdjndonc, se produit la plus profonde de
toutes les divisions, car si tu dois retenir la cphbilité, ce sur quoi I'ego insiste, tu ne
peux pas étre toi.

Cela fait référence au fait heureux que, tandisrgues avons fait tout notre monde sur
la culpabilité — notre maison loin de chez-nous$ rrén demeure pas moins que nous avons
un esprit divisé, et il y a encore une partie dasnqui sait quelque part que tout cela a été
inventé. C’est la partie a laquelle Jésus faitregfée ici. Méme si nous choisissons I'ego et
gue nous nous identifions a lui, il y a toujourse yrartie de nous que nous essayons sans
cesse de garder enfouie qui sait que tout celanesiilusion et un mensonge. C’est la partie a
laquelle le Cours fait appel. C'est la partie aukdte tout maitre spirituel, toute voie
spirituelle fait appel : la partie de nous qui aame encore au moins un léger degré de santé
mentale. C’est la partie de I'aspect décisionnelndae esprit a laquelle Jésus s’adresse
toujours, essayant de renforcer la décision ques myons faite d’étudier ce Cours — juste
pour utiliser ceci comme exemple.

Le Cours nous enseigne que ce n'est qu’une formaigalusieurs milliers d’autres
spiritualités (M-1.4:1-2). Ce n’est pas la seuléevspirituelle. Mais juste en restant dans le
cadre de cette voie, la partie de nous qui a clee voie et qui y a été raisonnablement
dévouée — comme vous l'avez tous été — est lagpattiquelle Jésus s’adresse. C’est la partie
qui dit qu’il doit y avoir une autre fagcon. Quanierm méme il y a cette partie-ego de nous qui
aime notre particularité, qui veut en quelque sanbener le Cours en elle, il y a toujours cette
partie de nous qui veut étre qui nous sommes vrdigiequi sait que quand on joue a ce jeu
de la culpabilité et de la particularité, nous nemses pas qui nous sommes. C'est a cela,
encore une fois, que Jésus fait appel.

(T-13.11.1:4) C’est seulement en te persuadant qu’iest toi que I'ego peut t'induire a
projeter la culpabilité et ainsi a la garder dans on esprit.

Ceci est un passage extrémement clair de ce dostawmns parlé — a savoir que I'ego
nous dit que la facon dont nous nous débarrassenia @ulpabilité est de la projeter a
I'extérieur et de profiter de tous nos besoins ipaliers ainsi que de nos relations
particuliéres. Tout ce que cela fait, bien slrdesprotéger la culpabilité dans notre esprit. La
relation particuliere n’est que notre maison log ahez-nous. La vraie maison de l'ego, la
vraie maison de la culpabilité est dans notre edpago ne veut jamais que nous devenions
conscients de cela, parce gu’alors nous reconoéticlairement que c’était un tres mauvais
choix que nous avons fait. Nous avons tous panidesmauvais cheval, et nous sommes
tellement insanes que nous ne savons méme pa% qieval sur lequel nous parions est
mort. Nous continuons a exercer le déni encoreabre et encore, prétendant que ce cheval
est bien vivant et qu’il va gagner la course, séiabord vraiment comprendre que ce cheval
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n'a jamais été vivant. Il est tombé raide mort denportillon de départ. Nous mettons tout

notre argent, tout notre investissement, tout netmgs et tous nos efforts dans ce cheval qui
est totalement mort. L’énorme effort que nous avmus mis a nier ceci, et qui englobe ce

monde entier et 'ensemble de nos relations pdi¢i@s, est vraiment extraordinaire.

A un moment, Héléne se plaignait & Jésus que ces@tait trop difficile — il N’y avait
pas moyen qu’elle puisse I'apprendre. En réponsasiii dit : Comment peux-tu me dire
gue tu ne peux pas apprendre ce cours trés simgdgrdez ce que vous avez appris. Ne me
dites pas que votre esprit est si impuissant ge'ipeut pas apprendre. Regardez ce que vous
vous étes vous-mémes enseignés. Cette réponseeaeHéent en fait a la fin du texte au
début du Chapitre 31 (« La simplicité du salutBlje a été d’abord élaborée pour Hélene,
mais il est évident qu’elle nous concerne tous.

Nous nous sommes enseignés que lI'impossible astquea ce cheval est vivant, qu'il
se porte bien et qu’il se bat de toutes ses fopoes passer la ligne d’arrivée, et que nous
allons gagner. Cela est tout aussi insane qu’ugedint international ou national qui croit
qu’il gagnera la guerre. Personne ne gagne unegyuearce que la guerre elle-méme est une
défaite et un affaiblissement, ce qui explique gaor aucune guerre ne met jamais fin a quoi
que ce soit — elle séme seulement les graineslpquochaine guerre et la prochaine guerre
apres celle-la. Le cheval est mort ; il ne va pér guelque part ; il ne va pas gagner de
course. Mais, la encore, cela vous force le respaaternant I'énormité de la puissance de
votre esprit, quant a pouvoir apprendre que quebttpase qui est mort est vraiment vivant et
précieux. C’est ce que nous avons tous fait. Lblproe est que nous ne voulons pas y croire.
Pratiguement toutes les phrases de ce cours diskend’'une fagon ou d’'une autre.

Ce que l'ego doit faire, ce qui est une autre fagerdire la méme chose, c’est nous
convaincre que nous sommes qui Nous ne somme{pgsi nous ne sommes pas est qui
nous sommes. Cela demande, de la part de 'ega@apaeité extraordinaire pour enseigner et
une capacité extraordinaire de notre part poureagjse. Fondamentalement I'ego, c’est nous,
et nous sommes donc a la fois enseignant et apgreGa que nous en avons retiré est
incroyable : nous avons réussi a faire un mensdegee qui est vrai a notre sujet, et ce qui
est un mensonge a notre sujet nous I'avons reraiu Rmis nous avons construit un systéme
de pensée complet et un monde pour démontrer gqueetesonge est vrai. Ce qui est si
difficile & propos de I'apprentissage et de soreptation, c’est la résistance née du fait que si
cela est vrai, alors tout cela est un mensongguet sommes aussi un mensonge.

Rappelez-vous, ce fut la motivation dés le commerece - que nous avons tous
comme un seul Fils fait le choix collectif de remdiego réel, ce qui signifie de faire de la
vérité un mensonge. Nos vies et tous les probléeamgmrents dans nos vies sont tous
ontologiguement inventés, totalement inventés. Maisout, ce que nous pensons qui nous
perturbe n’est pas du tout ce qui vraiment nousé&elL’est seulement un autre témoignage
de notre ingéniosité et de notre habileté. Et t8@n nous trouvons beaucoup de gens,
probablement tout le monde, pour étre d’accordpstinos ennemis ou nos partenaires, tous
ceux qui sont engagés avec nous. Nous faisondaouéme danse, et le but ultime que nous
partageons tous au niveau de I'ego est de prouvedemensonge est vrai. C’est pourquoi
nous aimons toujours la lutte ; nous aimons avoiprobléme et argumenter ou batailler avec
les autres. C’est I'oxygéne qui permet a tout ctésyie de pensée insane de tenir. L'idée que
la vie est un champ de bataille - cela fait pattianensonge.
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(T13.11.2:1-2) Considére pourtant comme c’est une téange solution que cet
arrangement de I'ego. Tu projettes la culpabilité pur t'en débarrasser, mais en fait tu
la dissimules simplement.

Ici Jésus expose le mensonge, et c’est ce qutiltéait au long du cours. Une des
raisons pour lesquelles il passe tellement de tempsrler de I'ego est qu’il expose le
mensonge, mettant a nu la dissimulation. Il digardez ce qui se passe réellement ici. C'est
ce qui expligue vraiment pourquoi il passe autantainps dans cette voie spirituelle élevée a
parler de I'ego. C’est la seule spiritualité queganaisse qui passe autant de temps a parler
de l'illusion. Et il fait cela parce que nous naulamns pas en parler, et nous ne voulons pas le
voir. Il doit donc nous I'expliquer en totalité @ facon tres minutieuse dans les 31 chapitres.
Nous projetons la culpabilité pour nous en débaemsnais nous ne faisons vraiment que la
dissimuler.

Il veut que nous comprenions cela d’abord au nivaail 'enseigne, mais ensuite il
veut que nous prenions cette compréhension et que liappliquions trés directement et tres
spécifiguement a nos vies personnelles. C’est pmiidjy a un livre d’exercices — c’est ce
que le livre d’exercices nous demande de faireir gomment nous faisons cela, ce qui
signifie de voir comment nos relations particulgeree marchent pas. Maintenant cela ne
signifie pas que nous nous débarrassions de lorgl@omme le Cours le dit en fait a deux
reprises (T-15.vV.4,5; T-17.IV.2). Le Saint-Esprite rvous enleve pas vos relations
particulieres. Il les transforme. Cela ne signiféss que vous cessez d’avoir des relations. Il ne
dit pas d’arréter d’avoir un corps. Il ne dit paarcéter de respirer, d’arréter de manger ou de
cesser d’avoir des relations. Il ne dit pas told.dénous enseigne tout simplement & changer
le but. Ne jetez pas le bébé avec I'eau du bain.n@€st pas la relation au niveau du
comportement ou de la forme qui est le problemesCle but de la culpabilité qu'il sert.
Voila le probleme.

Ainsi Jésus met a jour l'ingénieux, bien que méthan vicieux, ensemble de
dynamiques qui alimente notre monde dans sa tatalifest seulement en voyant les
dynamiques pour ce gu’elles sont, que nous pousérisusement dire que c’est insane, et
gue nous ne voulons plus faire cela. Lorsque votrez dans une autre relation, regardez ce
gue vous faites. Regardez tous les jeux subtilsesdes fagcons dont vous utilisez votre corps,
comme le Cours le dit a un moment, comme appat ptéwaper un autre poisson (T-
24.VI1.4:6). Il suffit de regarder ce que vous €ait Vous n'avez pas nécessairement besoin de
cesser de le faire, mais juste de regarder ce oue faites et de comprendre pourquoi vous le
faites. Et c’est finalement comprendre pourquoisvteufaites qui vous donnera la motivation
pour changer le but de la relation.

Ce Cours ne dit pas d’arréter de vivre dans unscsimpplement parce que le corps est
une illusion. Nous croyons encore que le corps rést, mais Jésus veut que nous
comprenions la facon dont nous vivons et que ndilsions le corps d’'une maniéere
différente, ce qui signifie que nous devons utilisa enseignant différent. Notre nouvel
enseignant, le Saint-Esprit ou Jésus, nous enseigmgas en nous disant de changer notre
comportement, mais en nous aidant a réaliser qus aeons un esprit qui a mal utilisé son
pouvoir — que notre esprit nous a mis dans beaud@®mmnuis sans méme savoir que nous
nous sommes mis dans un tas d’ennuis. Notre ndtwstignant nous dit : « Laissez-moi
vous aider a voir ce que vous avez fait, de sareevpus serez motivés a présent pour faire un
autre choix. »
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Partie VIl — « Le Fils non-coupable de Dieu » (T-B.II)
(suite)

(T-13.11.2:3-4) Tu éprouves bel et bien de la culgdalité mais pourquoi, tu n’en as aucune
idée. [Nous faisons tous I'expérience de la haine deesaile la culpabilité mais nous ne
savons pas d'ou cela vient, c’est pourquoi Jésusiows I'expliquer.JAu contraire, tu
I'associeg[la culpabilité]a un bizarre assortiment d'« idéaux de I'ego » quf’ prétend que

tu aurais dégu.

Les « idéaux de I'ego » ont trait au « devraiteb,qque celui ou je devrais obtenir un
vingt sur vingt a I'école. C’est un idéal que I'egamis en place afin que nous échouions.
Nous aimons toujours blamer nos parents pour ¢& g@aan’a rien a voir avec nos parents.
Un autre idéal est quand nous disons, par exergpke,j'ai été un étudiant dh Cours en
Miracles pendant cing ans, cinq minutes, cing jours ou cl@gennies et que je devrais en
savoir plus maintenant. Je ne devrais pas jugeneJdevrais pas étre impliqué dans des
relations particulieres. Je ne devrais pas allarleanédecin quand je suis malade. Tels sont
les idéaux de I'’ego dont parle Jésus. Nous nousnamtiixés un but auquel nous échouerons
ou pour lequel nous nous sentirons coupables. Mensons que la raison pour laquelle nous
sommes coupables, c’est que nous n'‘avons pas répamx attentes des parents, ou aux
attentes de Jésus, ou aux attentes de cette persmnaux attentes du gouvernement, quel
gu’il soit. Ce que Jésus veut dire, c’est que estrpas ce qui se passe.

(T-13.11.2:5-6) Or tu n'as pas idée que c’est le I8 de Dieu que tu décois en le voyant
comme coupable. Croyant que tu n’es plus toi, tu ne rends pas compte que tu te décois
toi-méme.

C’est de la que vient la culpabilité. L'ego esirgelligent — il nous emméne dans le
monde (le rectangle du bas sur le schéma) etitidiiourquoi vous étes coupable : vous avez
échoué ici dans le monde ; vous avez trente-cingrayuante-cing ans, et vous devriez avoir
tout cet argent et toutes les choses que le mahdee&l vous devriez avoir, et parce que vous
ne I'avez pas, vous ne valait donc rien.

Tout cela devient tout simplement la facon dongd'enous dit que le probléme est
dans le monde, et que c’est la raison pour laquellss é&tes coupables. Nous ne commencons
méme pas a soupconner que la raison pour laqualie sommes coupables vient de I'idée
gue nous nous sommes accusés hous-mémes d’awwiletfls de Dieu en choisissant I'ego
a la place du Saint-Esprit. Voila le probleme. €'es que Jésus veut dire dans les tous
premiers débuts du livre d’exercices quand il dé gous ne sommes jamais bouleversés pour
la raison que nous pensons (W-pl.5). Il nous engeggie nous ne sommes jamais coupables
pour la raison que nous pensons ; nous ne sommeassj@&n colere pour la raison que nous
pensons ; Nous ne sommes jamais tristes pourslanrgue nous pensons. Tout ¢a est tres, tres
soigneusement orchestré par I'ego.

29



Relations particuliéres : Le foyer de la culpalglit

C’est aussi ce qu’il veut dire dans le Chapitre q@iand il dit que de toutes les
nombreuses causes de nos douleurs, nous n‘avonpepse une seule fois que notre
culpabilité était parmi elles (T-27.VII.7:4). Lalpabilité dont il parle est la culpabilité dans
notre esprit. Nous sommes tres bons en tant quioshas et en tant que société a identifier les
sources de la douleur et de la souffrance, que hodassions a travers la médecine, la
psychologie, I'économie, la politique, la religimu autre chose. Nous sommes trés bons
guand il s’agit d’isoler la cause. Nous pouvonsstawmoir des divergences d’opinion, mais
nous avons tous des théories sur la raison pouel@gnous sommes tellement en colére, sur
la raison pour laquelle le monde est dans un étiaerrible, sur la raison pour laquelle ceci
est arrivé, sur la raison pour laquelle cela est@rNous ne pensons jamais que la culpabilité
en est la cause, parce que I'ego est si intelligeatcréé le monde — comme nous l'avons vu
au début de notre séminaire — comme une couvarturela culpabilité, de sorte que le corps
ne verrait jamais la culpabilité mais exécuteradt diktats de la culpabilité. Les préceptes de
la culpabilité, une fois de plus, poussent a ves ¢auses de la douleur et de la souffrance,
ainsi que les causes de la joie et du bonheur, eétant extérieures a nous-mémes, comme
étant extérieures a I'esprit.

C’est le sens de cette section tout a fait impoetaxa Ne cherche pas a I'extérieur de
toi » (T- 29.VII), prés de la fin du texte. Il yum point qui y est discuté tout au long. Nous
voyons a la fois la cause de notre bonheur et tte moalheur comme étant a I'extérieur. Le
corps est aussi a I'extérieur, parce qu'il est et a I'esprit. Et au bout du compte, ce n’est
méme pas la culpabilité qui en est la cause, taedécision de rendre réelle la culpabilité qui
en est la cause. La cause ultime de tous nos pneklée trouve dans ce point en haut du
rectangle de I'esprit divisé sur le schéma, carulpabilité n’est rien. C’est la croyance en la
culpabilité qui est le probléme. Pour étre encdue plair, c’est la décision d’étre coupable au
lieu d’étre innocent qui est le probleme. Lorsqoesiprenons la décision d’étre coupables,
nous nions tout aussi rapidement toute respont@lodincernant cela et nous projetons le
blame sur les autres. Encore une fois, c’est pague nous avons dd faire le monde. C’est ce
que le livre d’exercices veut dire quand il dit Aiksi a été fait le concret » (W-pl.161.3:1).
La haine a besoin d’'un objet, quelque chose derebisar lequel elle peut se poser quand
nous la projetons a I'extérieur. C'est pourquoi :ioaissons dans des familles. Comme
jaime toujours le rappeler aux gens, si tout adaun réve, totalement inventé, comme le
Cours nous le dit, et que nous sommes le réveuéwl) alors nous en sommes responsables.
Comme Freud I'a expliqué il y a plus d’'une centait'ennées, les réves ont une intention et
accomplissent les souhaits, ce que le Cours dgailement, mais pour une toute autre raison.
Alors pourquoi avons-nous fait le monde de la m@ndont il a été fait ? Pourquoi avons-
nous fait le corps de la maniére dont nous l'aviaits? Pourquoi avions-nous besoin de naitre
totalement démunis dans des familles ? Cela n'guast besoin d’étre comme cela. Nous
aurions pu naitre comme Athéna de la téte de gdeimement développé. Nous I'avons fait
de cette fagon afin que nous ayons des objet®squéls projeter.

Et chacun sait, puisque nous avons tous été en&ntpie nous avons tous des
familles, que le premier objet de notre haine esjours nos parents. lls sont les objets de
notre amour particulier et de notre haine partézeli C'est la signification véritable du
complexe d’'Edipe de Freud. Nos parents formentela¢ion d’amour particulier et de haine
particuliere avec nous, et nous avec eux, évidermn@iest pourquoi nous avons des
familles, de sorte que nous avons un endroit pcettrenla culpabilité que nous ne voulons
pas garder a l'intérieur.
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(T-13.1.3:1-2) De toutes les pierres angulaires qutu caches, la plus noire tient ta
croyance en la culpabilité loin de ta conscience.a€ en ce lieu secret et ténébreux est la
compréhension que tu as trahi le Fils de Dieu en tondamnant a mort.

C’est pourquoi, lorsque le monde a écrit I'histoite Jésus, il I'a écrit comme la
crucifixion du Fils de Dieu. Personne ne sait vietnce qui s’est passé dans sa vie, mais on
nous dit que le Fils de Dieu, totalement innocéritcrucifié. Notre culpabilité fut mise sur
ses épaules et il fut tué a cause d’elle. C'est geoi cela fait référence. C’est pourquoi les
paroles sont écrites de cette maniére, baséea fameuse déclaration que Jésus aurait dite a
Judas : « ... c’'est par un baiser que tu livreBile de I'nomme ! » (Luc 22:48). C’est une
histoire totalement en rapport avec la trahisonbkem, qui est le véritable traitre du Fils de
Dieu livré par un baiser d’amour particulier ? @'asus. Voila le secret. C'est ce que nous
voulons garder enfoui. Cela n’est jamais arrivéjsni@go nous dit que c’est arrivé. Et une
fois gu’il nous a dit que c’est arrivé et que ndescroyions, il fait en sorte que nous ne
remettions jamais en question cette croyance aeamuvC’est la raison de I'existence du
monde. Le monde nous a rendu sans esprit de manEgejue nous puissions jamais mettre
en doute la source de la croyance.

Puis une des choses que 'ego a faite dans saydariié, ce qui est trés intelligent et
tres brillant, a été de faire une théologie quiegggit la méme chose, mais il I'a faite de
facon a ce que cela soit totalement extérieur.iAimaus voyons le drame de la séparation, de
la trahison et de la crucifixion du Fils de Dieusnai I'extérieur de nous. Alors tout le monde
s’en trouve blamés et punis. Personne n’'a la meiit#re que le drame extérieur n’est ni plus
ni moins que la projection dans la forme de la perariginelle qui est également inventée et
qui est un mythe, mais pas plus qu'un mythe coseniqui apparait dans de nombreuses
autres religions du monde. Mais que nous ayons ledfls de Dieu, nous croyons tous que
c’est vrai. Nous croyons gue nous avons tué soe &egue nous avons crucifié Son Fils. Et
sur ce cadavre égorgé, nous érigeons ce « glosiemk. L'ensemble est fait pour dissimuler
le fait que rien de tout cela n’est arrivé. Rappeleus, la culpabilité nous rend aveugles a la
réalité du principe de I'Expiation qui dit que lépsration n’est jamais arrivée. Puis il nous
rend aveugles a la réalité apparente de la culfabih inventant un monde. Voila donc tout
ce a quoi cela a trait.

(T-13.11.3:3-5) Tu ne soupgonnes méme pas que cefitiee meurtriere mais insane est
cachée la, car la pulsion destructrice de I'ego esi intense que rien de moins que la
crucifixion du Fils de Dieu ne peut jamais le satfaire. Il ne sait pas qui est le Fils de
Dieu parce qu'’il est aveugle[ll ne connait pas I'amour ; il ne connait pas ils Be Dieu]
Mais qu’il percoive la non-culpabilité ou que ce sib et il essaiera de la détruire parce
gu’il a peur.

Suite a cela, comme nous le verrons, cela devientéférence a Jésus — lui qui devint
évidemment l'incarnation et le symbole de I'innoceru Fils de Dieu, de '’Amour de Dieu
Lui-méme, et donc I'ego se devait de le détruirem@e il est dit plus tard, « Pour I'ego,
c’est I'ego qui est Dieu, et la non-culpabilité téire interprétée comme l'ultime culpabilité
qui justifie pleinement le meurtre. » (T-13.11.6&:3Et comme nous le verrons dans le
paragraphe suivant : « Pour I'ego, les innocents$ soupables » (T-13.11.4:2). L’ego a besoin
de la culpabilité. Sans culpabilité n'y a pas d’edmsi, dans la religion étrange de I'ego, la
non-culpabilité est un péché. C’est pourquoi orpeet pas imaginer les religions bibliques
sans la doctrine du péché. En fait, la Bible conteegssentiellement avec ce qui est connu
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comme le péché originel. Nous avons besoin du pétha pire chose que les gens peuvent
dire, c’est qu’ils sont sans péché. Et méme si remmmes pécheurs et que nous voulons
devenir sans péché, nous avons a payer pour elfyidien sir rend réel le péché, et fait
ensuite du Dieu Qui exige le paiement un étre dossgue ceux qui croient qu’ils ont péché
contre Lui. L’'ensemble n’est qu’un gachis épouvhl@aMais une fois qu’il est devenu la
parole de Dieu Lui-méme, il ne peut jamais étreiseam question, ce qui est ce que I'ego
veut toujours - que nous ne remettions jamais egstqan I'ego lui-méme, que nous ne
remettions jamais en question la réalité apparenta validité de son systéme de pensée. Et
celui-ci repose sur la croyance sacro-sainte qpedhé et la culpabilité sont bien réels. Sans
eux, vous n‘avez pas un systéme d’'ego. Sans eus,vavez pas une existence individuelle.
Donc I'ego défendra jusqu’a leur mort ceux qui disgue le péché n’est pas une illusion, que
le péché est réel. L'ego veut rendre réel le péehalors seulement on peut parvenir a |'état
d’'impeccabilité, mais seulement en rendant le péébket en payant pour cela.

C’est pourquoi la Chrétienté est devenue une foetigieuse, politique et sociale
tellement dominante dans le monde — elle a donrt&\au systéme de pensée de I'ego. C’est
pourquoi elle est si puissante et attirante jusge’gour. C’est la raison pour laquelle I'lslam
est en train de se développer de la maniére deetdéveloppe et gu'il est en train de devenir
la religion qui croit la plus vite au monde — dlgssi, parle d’'un Dieu qui reconnait le péche,
et qui reconnait que le sacrifice est le prix qtalit payer pour s’en retourner chez-nous.
C’est totalement insane ; toutes les religionscadfies sont insanes. Dire que I'une est plus
saine ou meilleure qu’une autre est typique ded@ance de I'ego. Elles sont toutes nées du
méme systeme de pensée, et 'amour qu’elles prémoinest 'amour particulier car il n'est
pas tout-inclusif. Il est toujours basé sur I'ezigte de bons et de méchants, ou des gens qui
seront récompenseés et des gens qui seront pugisa. les gentils, les paiens, et puis il y a les
vrais croyants.

Encore une fois, ce que le paragraphe 3 dit c'estrepus ne voulons pas regarder la
vraie source de notre culpabilité. Cela expliquergaoi nous sommes si poussés a la projeter
avec un tel aveuglement afin de ne plus jamaisvair — car il s’agit d’'une horrible, horrible
pensée. Ce n’est pas une pensée que nous avorsutone fois, c’est une pensée que nous
ressuscitons continuellement et que nous rendaike ré&ncore et encore. Nous le faisons
chaque fois que nous portons un jugement, chagise goe nous avons une idée de
particularité. Chaque fois que nous pensons que ientité individuelle est menacée et doit
étre préservée. Nous sommes tous tellement devenilisés que la plupart du temps
personne ne sait ce qui se cache en dessous. bionses devenus tres bons pour camoufler
la folie meurtriere qui se trouve en chacun de netis’est ce que cela veut dire. « Vous ne
soupconnez méme pas que cette idée meurtriereimsaise soit cachée la. » Rien de moins
que la crucifixion du Fils de Dieu peut satisfdiegjo, et la fagon dont nous crucifions le Fils
de Dieu consiste a faire de lui quelgue chose aquéast pas. Ce qu'il est vraiment est pur-
esprit, totalement en harmonie avec son Créatewaebource, cet étre resplendissant de
lumiére qui n’a rien a voir avec l'illumination aens physique du terme. Et nous crucifions
ce Soi a chaque fois que nous glorifions l'indiatit€é, la singularité, I'autonomie
personnelle, la liberté personnelle ou la partigidall n’est pas une personne dans ce monde
qui ne le fait pas, dit Jésus, et c’est la raisour paquelle ce n’est pas un livre tres populaire.

Comme je l'ai dit de nombreuses fois, la raisonrdaguelleUn Cours en Miracles
semble étre si populaire, c’est que personne nesaju’il dit. C’est évident. Il y a plus d’'un
million et demi d’exemplaires sortis et il a étaduit dans de nombreuses, nombreuses
langues, avec davantage encore a venir, mais fpeagldes gens n’ont pas la moindre idée de
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ce qu’il dit. S’ils en avaient une, ils le laissers# tombé, mais ils pensent qu’il dit autre
chose. lls pensent qu’il dit quelque chose de gehti’est pas gentil. Il révele & quel point le
monde n’est pas gentil. C’est la que se trouvepéat gentil du Cours : il met a jour ce qui
n'est pas gentil. Encore une fois, ce que Jéstiscfast d’enlever le voile de sorte que nous

puissions regarder a lintérieur de la fosse a diige. C'est seulement quand nous la
regardons sans jugement que la fosse a déjecspardit.

Tout notre monde est construit sur cette fossgexti@n afin de garder la puanteur de
notre haine et de notre rage meurtriere cachést airquoi I'ego a inventé les parfums et
les déodorants et toutes les autres choses, ageggignifie pas que vous ne devriez pas les
utiliser. Cela signifie simplement que vous devgemprendre ce qui se cache en dessous de
tout cela. Nous ne voulons pas regarder, sentioieia puanteur de notre haine de soi. Mais
qguand nous arrivons finalement a la mettre au joowus nous rendons compte alors qu'’il n’y
a rien la. Ce qui fait avancer le monde est laanag qu’il y a quelque chose la et que c’est
laid, que c’est terrible, et que cela doit étrehéad=t tout le propos de ce cours consiste a
découvrir ce qui a été couvert et a regarder &rieur. Mais nous sommes terrifiés a l'idée
de le faire.

C’est pourquoi nous avons besoin d’'une relationcdiEenseignant intérieur. C'est
pourquoi nous avons besoin d’'un Jésus ou d'un F&Eptit ou tout autre nom que nous
utiliserons pour cette Présence. Nous ne pouvossfgee cela par nous-mémes, ce qui
signifie que nous ne pouvons pas le faire aveeredo. Nous avons besoin de quelque chose
en dehors de notre systeme de pensée insane duréglentement et tres doucement nous
aider a construire la force et la foi nécessairasr finalement atteindre le point ou nous
souleverons le couvercle et regarderons a l'intériet pour ensuite voir gqu’il n’y avait rien.
La peur vient de I'idée que ce que nous allonsveola est ce terrible, terrible dragon, ce
monstre affreux de notre haine de soi, de culgaleli de péché. Nous devons nous y rendre.
Si nous ne le faisons pas, alors il reste la detootre vie est mue par 'idée de ne jamais
regarder. Lorsque finalement nous regardons, nous rendons alors compte qu'’il n’y avait
rien la. C’est ce que la phrase que jai citée phasignifie, « Tres fort, I'ego te dit de ne pas
regarder au-dedans, car si tu le fais ton regangbsera sur le péché et Dieu te frappera de
cécité » (T-21.1V.2:3). Ce qui s’ensuit, c’est kcthration que : « Et si tu regardais au-dedans
et n'y voyais aucun péché ? » (T-21.1V.3:1). C'éstvraie crainte de I'ego, que nous
découvrons la fosse a déjection et que nous prerdonscience qu’il n'y a pas de fosse a
déjection ; qu’il n'y a pas de puanteur maléfiqugs’il n’y a pas de cadavres pourris. Il n’y a
rien. C’est ce que nous devons regarder.
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