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Leçon 69  

 

Mes griefs cachent la lumière du monde en moi  
 

Nul ne peut voir ce que dissimulent vos rancœurs. Vos griefs cachent la lumière du 

monde en vous et en tous ceux qui se tiennent dans l'obscurité, et vous à côté 

d’eux. Mais à mesure que le voile de vos griefs est soulevé, vous êtes délivré avec 

eux. Partagez maintenant votre salut avec celui qui se tenait à côté de vous quand 

vous étiez en enfer. Il est votre frère dans la lumière du monde qui vous sauve tous 

les deux.  

 

Aujourd'hui faisons une autre tentative réelle d'atteindre la lumière en vous. Avant 

de l'entreprendre dans notre période de pratique plus étendue, consacrons plusieurs 

minutes à penser au sujet de ce que nous sommes en train d'essayer de faire. Nous 

tentons littéralement d'entrer en contact avec le salut du monde. Nous essayons de 

voir au-delà du voile d'obscurité qui le garde caché. Nous essayons de laisser le 

voile être soulevé et de voir les larmes du Fils de Dieu disparaître dans la lumière 

du soleil.  

 

Commençons notre période de pratique plus longue aujourd'hui avec la pleine 

réalisation que c'est ainsi, et avec la détermination réelle d'atteindre ce qui est plus 

cher pour nous que tout le reste. Le salut est notre seul besoin. Il n'y a aucune autre 

intention ici, ni aucune autre fonction à remplir. Apprendre le salut est notre seul 

objectif. Terminons l'antique recherche aujourd'hui en trouvant la lumière en nous, 

et en élevant cette lumière pour tous ceux qui cherchent avec nous à la contempler 

et à se réjouir. Très calmement maintenant, les yeux fermés, essayez de laisser 

partir tout le contenu qui occupe généralement votre conscience. Pensez à votre 

esprit mental comme à un vaste cercle, cerné d'une couche de nuages lourds et 

sombres. Vous pouvez voir seulement les nuages parce que vous semblez vous 

tenir à l'extérieur du cercle et tout à fait à séparé de lui. De là où vous vous tenez, 

vous ne pouvez voir aucune raison de croire qu'il y a une lumière brillante cachée 

par les nuages. Les nuages semblent être la seule réalité. Ils semblent être tout ce 

qu’il y a à voir. Par conséquent vous ne tentez pas de les traverser ni de les 

dépasser, ce qui est la seule façon dont vous pourriez être réellement convaincu de 

leur manque de substance.  
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Mais nous allons faire un essai aujourd'hui. Après avoir pensé au sujet de 

l'importance de ce que vous êtes en train de faire pour vous-même et pour le 

monde, essayez de rester dans une tranquillité parfaite, en vous souvenant 

seulement de combien vous voulez atteindre la lumière en vous aujourd'hui, dès 

maintenant. Soyez déterminé à traverser les nuages, atteignez-les et touchez-les 

dans votre esprit.  

 

Balayez-les de côté avec votre main, sentez-les se poser sur vos joues, votre front 

et vos paupières pendant que vous passez à travers eux. Continuez, des nuages ne 

peuvent pas vous arrêter. Si vous faites les exercices correctement, vous allez 

commencer à avoir la sensation d'être soulevé et porté en avant. Votre petit effort 

et votre petite détermination en appellent au pouvoir de l'Univers pour vous aider, 

et Dieu Lui-même va vous soulever de l'obscurité dans la lumière.  

 

Vous êtes en accord avec sa Volonté. Vous ne pouvez pas échouer parce que votre 

volonté est la sienne. Ayez confiance en votre Père aujourd'hui, et soyez certain 

qu'Il vous a entendu et répondu. Vous pouvez ne pas reconnaître encore sa 

réponse, mais vous pouvez vraiment être sûr qu'elle vous est donnée et que vous 

allez encore la recevoir. 

 

 Essayez, alors que vous tentez d'aller à travers les nuages vers la lumière, de tenir 

cette confiance dans votre esprit mental. Essayez de vous souvenir que vous êtes 

enfin en train de joindre votre volonté à celle de Dieu. Essayez de garder 

clairement dans l’esprit la pensée que ce que vous entreprenez avec Dieu réussit.  

 

Puis laissez le pouvoir de Dieu travailler en vous et à travers vous, pour que sa 

Volonté et la vôtre soient faites. Dans les périodes de pratique plus courtes, que 

vous voudrez faire aussi souvent que possible, vue de l'importance de l'idée 

d'aujourd'hui pour vous et votre bonheur, remémorez-vous que vos rancœurs sont 

en train de cacher la lumière du monde à votre conscience. Rappelez-vous aussi 

que vous n'êtes pas en train de chercher seul et que vous savez où la chercher. 

Dites, alors : « Mes griefs cachent la lumière du monde en moi » « Je ne peux pas 

voir ce que j'ai caché. Mais je veux qu'elle me soit révélée pour mon salut et pour 

le salut du monde. » 

 

Aussi, soyez sûr de vous dire : « Si je retiens ce grief, la lumière du monde me 

sera cachée » si vous êtes tenté de retenir quelque chose contre quelqu'un 

aujourd'hui. 
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