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Leçon 61 

 

  Je suis la lumière du monde  
 

Qui est la lumière du monde si ce n'est le Fils de Dieu ? Ce n’est alors qu’une 

simple déclaration de la Vérité au sujet de vous-même. C'est l'opposé d'une 

déclaration d'orgueil, d'arrogance, ou d'auto tromperie. Cela ne décrit pas l'auto 

concept que vous avez fait. Cela ne se réfère pas non plus à une caractéristique 

dont vous avez doté vos idoles. Cela se réfère à vous tel que vous avez été créé par 

Dieu. Cela établit simplement la Vérité.  
 

Pour l'ego, l'idée d'aujourd'hui est l'auto glorification même. Mais l'ego ne 

comprend pas l'humilité, méprenant celle-ci pour de l'auto dépréciation. L'humilité 

consiste à accepter votre rôle dans le salut et à n'en prendre aucun autre. Ce n'est 

pas de l'humilité que d'insister que vous ne pouvez pas être la lumière du monde, 

si telle est la fonction que Dieu vous a assignée.  
 

C'est seulement l'arrogance qui affirmerait que cette fonction ne peut pas être pour 

vous, et l'arrogance vient toujours de l'ego. La vraie humilité demande que vous 

acceptiez l'idée d'aujourd'hui parce que c'est la Voix de Dieu qui vous dit qu'elle 

est vraie. C'est un point de départ dans l'acceptation de votre fonction réelle sur 

Terre. C'est un pas de géant en direction de prendre votre place de droit dans le 

salut. C'est une affirmation positive de votre droit d’être sauvé et une constatation 

du pouvoir qui vous est donné de sauver les autres.  
 

Veillez penser à cette idée aussi souvent que possible aujourd'hui. Elle est la 

réponse parfaite à toutes les illusions et par conséquent à toutes les tentations. Elle 

amène toutes les images que vous avez faites au sujet de vous-même à la Vérité, et 

elle vous aide à aller en paix, soulagé et certain de votre objectif. Des pratiques 

aussi nombreuses que possible devraient être entreprises aujourd'hui, bien que 

chacune n'ait pas besoin de dépasser une minute ou deux. Elles devraient 

commencer en vous disant : « Je suis la lumière du monde. C’est ma seule 

fonction et c'est pourquoi je suis ici. »  

 

Puis pensez au sujet de ces déclarations pendant un petit moment, de préférence  

les yeux fermés si la situation le permet. Laissez quelques pensées apparentées 

vous venir, et répétez-vous l'idée si votre esprit s’éloigne de la pensée centrale.  
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Soyez sûr de commencer et de finir la journée avec une période de pratique. Ainsi 

vous vous éveillerez avec une reconnaissance de la Vérité à votre sujet, vous la 

renforcerez tout au long de la journée et vous retournerez au sommeil tout en 

réaffirmant votre fonction et votre seul objectif ici. 

 

Ces deux périodes de pratique peuvent être plus longues que les autres si vous les 

trouvez utiles et voulez les étendre. L'idée d'aujourd'hui va bien au-delà des vues 

insignifiantes de l'ego sur ce que vous êtes et sur ce qu'est votre intention. En tant 

que personne qui amène le salut, ceci est évidemment nécessaire. C'est le premier 

d'un grand nombre de pas de géant que nous allons entreprendre dans les quelques  

semaines à venir. Essayez aujourd'hui de commencer à construire une fondation 

ferme pour ces progrès. Vous êtes la lumière du monde. Dieu a construit sur vous 

son Plan pour le salut de son Fils. 
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