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Dieu est le mental avec lequel je pense

L'idée d'aujourd'hui contient la clé de ce que sont vos pensées réelles. Elles ne sont
rien de ce que vous croyez penser tout comme rien de ce que vous pensez voir
n'est apparenté a la vision d'une facon ou d'une autre. Il n'y a aucune relation entre
ce qui est reel et ce que vous pensez réel. Rien de ce que vous pensez étre vos
pensées réelles ne ressemble de quelque fagon a vos pensées réelles.

Rien de ce que vous pensez voir ne porte quelque ressemblance avec ce que la
vision arrivera a vous montrer. Vous pensez avec le mental de Dieu. Par
conséquent vous partagez vos pensees avec Lui, tout comme Il partage les siennes
avec vous. Ce sont les mémes pensées puisqu'elles sont pensées par le méme
mental. Partager, ¢’est rendre semblable ou faire Un.

Les pensées que vous pensez avec le mental de Dieu ne quittent pas non plus votre
mental car les pensées ne quittent pas leur source. Par conséquent, vos pensées
sont dans le mental de Dieu, tout comme vous I'étes vous aussi. Elles sont aussi
dans votre mental, ou est Dieu. Comme vous faites partie de son mental, vos
pensées font parties des siennes.

Ou sont alors vos pensées réelles ? Aujourd'hui nous allons tenter de les atteindre.
Nous allons devoir les chercher dans votre mental parce que c'est la qu'elles sont.
Elles doivent encore étre 1a puisqu'il est impossible qu’elles soient disparues. En
effet, ce qui est pensé par le mental de Dieu est éternel, faisant partie de la
Création.

Nos trois périodes de pratique de cing minutes pour aujourd'hui vont prendre la
méme formule générale que celle utilisée dans I'application de I'idée d'hier. Nous
allons tenter de délaisser I'irréel pour plonger vers le réel. Nous allons nier le
monde en faveur de la Vérité. Nous n'allons pas laisser les pensées du monde nous
retenir. Nous n'allons pas laisser les croyances du monde nous dire que ce que
Dieu voudrait que nous fassions est impossible. A la place, nous allons essayer de
reconnaitre qu’il n’y a que ce que Dieu voudrait que nous fassions qui soit
possible.
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Nous allons aussi essayer de comprendre que nous ne voulons faire que ce que
Dieu voudrait que nous fassions. Nous allons aussi tenter de nous souvenir que
nous ne pouvons pas échouer a faire ce qu'll voudrait que nous fassions. Il 'y a
toutes les raisons de nous sentir confiants que vous allez réussir aujourd'hui car
c'est la Volonteé de Dieu.

Commencez les exercices d’aujourd'hui en vous répeétant l'idée, en fermant les
yeux alors que vous le faites. Passez une assez courte période a penser quelques
pensées apparentees venant de vous, en gardant I'idée dans le mental. Apres avoir
ajouté quatre ou cing penseées de vous-méme, répétez l'idée a nouveau et dites-
vous doucement : « Mes pensees réelles sont dans mon mental. Je voudrais les
trouver. »

Puis essayez de passer toutes les pensées irréelles qui recouvrent la Veérité dans
votre mental afin d’arriver a atteindre I'éternel. Sous les pensées insignifiantes et
toutes les idées folles dont vous avez encombré votre mental, il y a les pensées que
Vous avez pensées avec Dieu au commencement. Elles sont la dans votre mental
maintenant, completement inchangeées. Elles seront toujours dans votre mental
exactement comme elles I'ont toujours été. Tout ce que vous avez pensé depuis
lors changera, mais la fondation sur laquelle reposent ces pensées divines est
entierement immuable.

C'est vers cette fondation que les exercices d’aujourd'hui sont dirigés. C'est ici que
votre mental rejoint le mental de Dieu. C'est ici que vos pensées sont Une avec les
siennes. Pour cette sorte de pratique une seule chose est nécessaire ; approchez-la
comme vous le feriez d'un autel dédicacé au Paradis, a Dieu le Pére et a Dieu le
Fils. Car tel est le lieu que vous essayez d'atteindre. Vous allez probablement étre
incapable pour l'instant de réaliser combien vous essayez d'aller haut.

Mais méme avec la petite compréhension que vous avez déja gagnée, vous devriez
étre capable de vous rappeler que cet exercice n'est pas un vain jeu. C’est un
exercice en sainteté et une tentative d'atteindre le Royaume des cieux.

En utilisant la forme plus courte pour appliquer I'idée d'aujourd’hui, essayez de
vous souvenir combien il est important pour vous de comprendre la sainteté du
mental qui pense avec Dieu. Prenez une minute ou deux, pendant que vous répétez
I'idée tout au long du jour, pour appreécier la sainteté de votre mental. Tenez-vous a
I'écart, méme brievement, de toutes pensées indignes de Lui dont vous étes I'héte.
Et remerciez-Le pour les Pensées qu'll pense avec vous.



