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Par-dessus toute chose, je veux voir

L'idée d'aujourd’hui exprime quelque chose de plus fort qu'une simple
détermination. Elle donne a la vision la priorité parmi vos desirs. Vous pouvez
vous sentir hésitant au sujet d'utiliser lI'idée, vous basant sur I’idée que vous n'étes
pas sdr de vraiment le signifier. Mais cela n'a pas d'importance.

L'objectif des exercices d'aujourd’hui est de simplement rapprocher dans le temps
ou pour vous l'idée sera entierement vraie. Il peut y avoir une grande tentation de
croire qu’il y a des sacrifices qui vous sont demandés quand vous dites que vous
voulez voir par-dessus tout le reste.

Si vous devenez mal a l'aise au sujet du mangue de réserve impliqué, ajoutez :
« La vision ne codte rien pour quicongue. » Si la peur de perdre quelque chose
persiste encore, ajoutez en plus : « Elle ne peut que bénir. »

Il est nécessaire de répéter I'idée d'aujourd'hui plusieurs fois pour en profiter au
maximum.

Elle devrait étre utilisée au moins toutes les demi-heures, et méme plus souvent si
possible. Vous pourriez essayer a toutes les quinze ou vingt minutes. Il est
recommandé d’établir un intervalle de temps défini, comme au réveil ou peu de
temps apres, et que vous tentiez d'y adhérer tout au long du jour.

Il ne sera pas difficile de le faire, méme si vous étes engagé dans une conversation,
Ou occupe autrement a ce moment-la. Vous pouvez toujours vous répéter une
courte phrase sans déranger quoi gque ce soit qui se passe autour de vous. La vraie
question est de savoir si vous allez vous en souvenir plusieurs fois dans la journée.

A quel point voulez-vous que I'idée d'aujourd'hui soit vraie ? Répondez a une de
ces questions et vous avez répondu a l'autre. Vous allez probablement manquer de
I’appliquer souvent. N'en soyez pas perturbé, mais essayez de continuer a suivre
votre emploi du temps. Si une fois seulement pendant la journée vous sentez que
vous étes parfaitement sincere pendant que vous répétez I'idée, vous pourrez étre
sOr que vous vous étes épargné de nombreuses années d'efforts.



