
Leçon 243 

 

Aujourd'hui je ne juge pas ce qui se passe  
 

Je serai honnête avec moi-même aujourd'hui. Je ne penserai pas que je connais 

déjà ce qui reste au-delà de mon emprise présente. Je ne penserai pas que je 

comprends le Tout à partir d’éléments éparts de ma perception qui sont tout ce que 

je peux voir.  

 

Aujourd'hui je reconnais qu'il en est ainsi et je suis soulagé de jugements que je ne 

peux pas faire. C'est ainsi que je me libère et c'est ce que je pratique pour être en 

paix comme Dieu m’a créé.  

 

« Père, aujourd'hui je laisse la création libre d'être elle-même. J'honore tous ses 

aspects dans lesquels je suis inclus. Nous sommes Un puisque chacun des aspects 

du Tout contient ta mémoire et que la Vérité brille en nous tous comme Un. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


