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Leçon 222 

 

Dieu est avec moi. Je vis et je respire en Lui  

 
Dieu est avec moi. Il est ma Source de vie, ma vie intérieure, l'air que je respire, la 

nourriture qui me soutient, l'eau qui me renouvelle et me purifie. Il est ma demeure 

dans laquelle je vis et bouge ; l'Esprit qui dirige mes actions, m'offre ses Pensées et 

garantit ma sécurité en dehors de toute douleur. Il me couvre de bonté et de soins, 

et tient dans l'amour le Fils sur lequel Il brille et qui brille aussi sur Lui. Comme il 

est tranquille celui qui connaît la Vérité de ce dont Il parle aujourd'hui !  

 

« Père, nous n'avons pas de  mots si ce n'est ton Nom sur nos lèvres et dans notre 

esprit, alors que nous arrivons tranquillement dans ta Présence maintenant et 

demandons à reposer avec toi dans la paix pour un moment. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


