
23 juin 1969 

Leçon 29  

 

« Dieu est dans tout ce que je vois »  
 

 

L'idée d'aujourd'hui explique pourquoi vous pouvez voir toute intention dans tout. 

Elle explique pourquoi rien n'est séparé, par lui-même ou en lui-même. Et elle 

explique pourquoi rien de ce que vous voyez ne signifie quelque chose.  

 

En fait, elle explique chaque idée que nous avons utilisée jusqu'à présent, et toutes 

les suivantes aussi. L'idée d'aujourd'hui est la base entière pour la vision. Vous 

allez probablement trouver cette idée très difficile à saisir à ce point. Vous pouvez 

la trouver stupide, irrévérencieuse, insensée, drôle et même contestable. 

 

Certainement que Dieu n'est pas dans une table, par exemple, telle que vous la 

voyez. Pourtant nous avons souligné hier qu'une table partage l'objectif de 

l'univers. Et ce qui partage l'intention de l'univers partage l'intention de son 

Créateur.  

 

Alors essayez aujourd'hui de commencer à apprendre comment regarder toutes les 

choses avec amour, appréciation et ouverture d'esprit. Vous ne les voyez pas 

maintenant. Sauriez-vous ce qui est en elles ? Rien n'est comme cela vous 

apparaît.  

 

Son intention sacrée se tient au-delà de votre petite portée. Quand la vision vous 

aura montré la sainteté qui éclaire le monde, vous comprendrez parfaitement l'idée 

d'aujourd'hui. Et vous ne comprendrez pas comment vous n’avez jamais pu la 

trouver difficile.  

 

Nos six périodes de pratique de deux minutes pour aujourd'hui devraient suivre un 

modèle maintenant familier, commencez en vous répétant l'idée, et puis appliquez-

la à des sujets choisis au hasard autour de vous, en nommant chacun par son nom. 

Essayez d'éviter la tendance à une sélection auto dirigée, qui peut être 

particulièrement tentante en connexion avec l'idée d'aujourd'hui à cause de sa 

nature entièrement étrangère. Souvenez-vous que tout ordre que vous imposez est 

également étranger à la réalité.  
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Votre liste des sujets devrait par conséquent être aussi libre d'auto sélection que 

possible. Par exemple, une liste adéquate pourrait inclure : 

« Dieu est dans ce porte manteau. »  

« Dieu est dans ce magazine. »  

« Dieu est dans ce doigt. » 

« Dieu est dans cette lampe. »  

« Dieu est dans ce corps. »  

« Dieu est dans cette porte. »  

« Dieu est dans cette poubelle. » En addition aux périodes de pratique assignées, 

répétez l'idée pour aujourd'hui au moins une fois par heure, en regardant lentement 

autour de vous pendant que vous vous dites les mots sans précipitation. Au moins 

une fois ou deux, vous devriez expérimenter une sensation de repos alors que vous 

faites ceci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 


