20 mars 1970
Instructions pour reéviser les lecons 121 a 140

Maintenant nous révisons a nouveau, conscients que nous sommes en
train de nous préparer pour la seconde partie de I'apprentissage, a savoir
comment peut étre appliquée la Vérité.

Aujourd'hui nous allons commencer a nous concentrer sur la présence a
ce qui viendra apres. Tel est notre but pour cette révision et pour les
lecons suivantes. Ainsi, nous revoyons les lecons récentes et leurs
pensées centrales de telle facon que cela facilite la présence que nous
voudrions maintenant acquérir. 1l y a un theme central qui unifie
chaque étape de la révision que nous entreprenons, qui peut s’ établir
simplement en ces mots : « Mon esprit mental contient seulement ce
que je pense avec Dieu. »

C’est un fait qui représente la Vérité de ce que vous €tes et de ce qu'est
votre Pére. C'est par cette pensée que le Pere a créé le Fils, établissant
le Fils co-créateur avec Lui. C'est cette pensée qui garantit pleinement
le salut au Fils puisque dans son esprit mental ne peut loger aucune
pensée différentes de celles partagees avec son Pere.

Le manque de pardon bloque cette pensée hors de sa conscience et
pourtant, elle est vraie pour toujours. Commencons notre préparation en
comprenant les formes variées dans lesquelles le manque de vrai
pardon peut étre soigneusement caché. Etant des illusions, elles ne sont
pas percues comme telles ; des défenses qui empéchent vos pensées
sans pardon d'étre vues et reconnues.

L’intention de ces pensées est de vous montrer quelque chose d'autre et
de garder dehors la correction a travers des auto-tromperies faites pour
prendre sa place. Pourtant votre esprit ne contient que ce que vous
pensez avec Dieu.



\os auto-tromperies ne peuvent remplacer la Vériteé, pas plus qu'un
enfant qui jette un baton dans I'océan ne peut changer l'aller et la venue
des marées, le réchauffement de I'eau par le soleil, la lune argenté sur
I'océan la nuit.

Ainsi nous commencons chaque période de pratique de cette révision

en preparant nos esprits a comprendre les lecons que nous lisons, et a

voir la signification qu'elles nous offrent. Commencez chaque journee
avec du temps consacre a preparer votre esprit pour apprendre ce que

chaque idée révisee en ce jour peut vous offrir de liberté et de paix.

Ouvrez votre esprit et purifiez-le de toute pensée qui pourrait tromper.
Laissez cette seule pensée occuper pleinement votre esprit et enlever le
reste : « Mon esprit mental contient seulement ce que je pense avec
Dieu. »

Cing minutes avec cette pensée seront suffisantes pour établir la
journée le long des lignes que Dieu a designées et pour placer son
Esprit mental en charge de toutes les pensées que vous recevrez
aujourd’hui. Elles ne viendront pas de vous seulement puisqu’elles
seront partagées avec Lui. Ainsi chacune de ces pensees vous amenera
le message de son amour en retournant les messages du votre vers Lui.
La communion avec le Seigneur des Multitudes sera votre comme Lui-
méme a voulu que ce soit et a mesure que son propre achévement se
joint a Lui, Il se joint a vous qui étes achevé a mesure gque vous Vous
unissez a Lui, et Lui & vous.

Aprés votre préparation lisez simplement chacune des deux idées qui
vous sont assigneées. Puis fermez les yeux et dites-vous les idées
lentement. Il n'y a aucune hate maintenant puisque vous utilisez le
temps pour son intention prévue. Que chaque mot brille de la
signification que Dieu lui a donnée comme elle vous a été donnée a
travers sa Voix ! Que chaque idée que vous revoyez en ce jour vous
donne le cadeau qu'll a déposé en elle pour que vous puissiez le
recevoir de Lui !



Nous n'utiliserons pas d’autre format pour notre pratique que celui-Ci :
A chaque heure, amenez a votre esprit mental la pensée avec laquelle le
jour a commence et passez un moment tranquille avec elle. Puis répétez
les deux idées pratiquées sans vous hater. Prenez le temps de voir les
cadeaux gu'elles contiennent pour vous et de les recevoir ou il était
prévu qu'ils le soient.

Nous n'ajoutons pas d’autres pensées mais nous laissons celles-Ci étre
les messages qu'elles sont. Nous n'avons besoin de rien de plus pour
nous donner le bonheur et le repos, une tranquillité infinie, une
certitude parfaite et tout ce que notre Pere veut que nous recevions
comme héritage de Lui.

A chaque jour de pratique, alors que nous révisons, nous finissons
comme nous avons commenceé, en repétant d'abord la pensée qui a fait
du jour un moment particulier de bénédiction et de bonheur pour nous,
qui a travers la plénitude de notre foi a restauré le monde de I'obscurité
a la lumiére, des rancoeurs a la joie, de la douleur a la paix, du péché a
la sainteté.

Dieu vous remercie, vous qui pratiquez ainsi a protéger sa Parole. Tout
comme vous donnez votre esprit aux idées du jour a nouveau avant de
dormir, sa gratitude vous enveloppe dans la paix dans laquelle 1l veut
gue vous soyez pour toujours, et que maintenant vous apprenez a
revendiquer & nouveau comme étant votre héritage.



