
Que signifie, des buts d’ego se sont interposés dans vos choix ? 

 

Question :  
Svp. voudriez-vous partager votre compréhension de la phrase suivante de la 

leçon 133 dans le livre d’exercices d’Un Cours en Miracles : « Si tu ressens 

quelque culpabilité à propos de ton choix, tu as permis aux buts de l’'ego de 

s’interposer entre les alternatives réelles. » (Leçon PI.133.11 :2) 

 

Réponse :  
Comme esprit prenant les décisions, nous choisissons toujours seulement 

entre le réel/vrai (valable ou précieux) et le néant/rien (donc sans valeur). Si 

l'on choisit de poursuivre les buts d’ego (particularité, séparation, péché, 

individualité, etc.), cette décision sera exprimée à travers nos choix dans la 

vie quotidienne. Le choix pour l'ego est nié et bien enfoui dans nos esprits, et 

nous pensons alors que nous faisons des choix valables et significatifs dans 

le monde. Si nous ressentons de la culpabilité après avoir fait un choix, cela 

nous indique que nous avons choisi l'ego en premier, ce qui signifie qu’à 

partir de là, toutes choses choisies sont des formes différentes de néant, par 

conséquent, nulles et sans valeur. 
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