
Le Saint-Esprit est-il similaire au témoin/observateur ? 

 

Question :  

Est-il est exact que le Saint-Esprit d’Un Cours en Miracles, et le 

témoin/observateur tel qu’il est défini dans les enseignements orientaux, sont                                                               

similaires ? 

 

Réponse :  
Il serait plus exact de dire que la partie qui prend la décision dans l'esprit, 

lorsqu'elle est alignée avec le Saint-Esprit et qu’elle observe l'ego sans juger, 

est semblable au témoin des enseignements orientaux. Même si le cours 

parle du Saint-Esprit comme d’une entité distincte effectuant certaines 

fonctions, par exemple Guide, Consolateur, Interprète, Enseignant et Voix 

pour Dieu, à mesure que nous progressons dans le cours, nous voyons que ce 

ne sont que des symboles utiles ou des métaphores pour un esprit qui croit 

encore en la dualité. Il croit encore avoir besoin de l’aide d'une Source 

extérieure à lui-même (pour d’autres discussions sur l'utilisation des 

symboles ou des métaphores dans le langage du cours, voir les questions 72 

et 156). Le Saint-Esprit ne joue pas de rôle actif dans l'esprit, Il est juste une 

Pensée ou une Présence qui rappelle. Il nous rappelle l’autre façon, 

l’alternative de paix sans conflit au lieu de la pensée d'ego (T.5.II.7 

:1,2,3,4,5,6,7). Et c'est ce rappel qui nous permet de regarder notre ego sans 

culpabilité, sans peur, et sans condamnation. 
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