
Que signifie ; le pardon regarde, attend et ne juge pas ? 

 

Question :  

Le livre d’exercices dit ceci : « Le pardon regarde, attend et ne juge pas.» Je 

comprends regarder et ne pas juger, mais qu’est-ce que nous attendons 

exactement ? 

 

Réponse :  

C'est une façon de dire que nous allons nous éveiller du rêve lorsque nous 

n’aurons plus peur de laisser aller le faux soi que nous avons fait, c’est-à-

dire lorsque nous serons prêts à accepter de nouveau notre véritable Identité 

de Fils de Dieu. Notre crainte est tellement importante que nous progressons 

vers l'éveil grâce à nos instants de pardon, mais ils sont vite suivis par la 

peur de ce que le pardon total signifierait pour nous. Donc la douceur du 

pardon s’exprime par le fait d’accepter patiemment d’être où nous sommes, 

et de ne pas être trop sévères envers nous lorsque nous nous trouvons encore 

derrière, dans l'épaisseur de l'aliénation de l'ego. 
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