
Quelle est la façon la plus succincte de décrire UCEM ? 

 

Question :  

J'ai vu quelque part le livre Un Cours en Miracles et on l’avait défini comme 

« un enseignement chrétien ». Bien entendu, ça ne l’est pas, toutefois je ne 

parviens pas à trouver un adjectif approprié pour décrire ce livre. Il s’agit 

d’un enseignement non dualiste, psychologique, philosophique, et canalisé. 

Y a-t-il un moyen plus succinct de le décrire ? 

 

Réponse :  

Parfois, il suffit de décrire le cours comme étant simplement une voie 

spirituelle qui met l'accent sur la paix et le pardon. Il arrive souvent que c'est 

assez et cela suffit. Si les gens veulent en savoir plus, ils le demanderont, et 

ensuite vous pourrez développer autant qu'il est approprié de le faire. Vous 

pourriez ajouter par exemple que ce n'est pas une religion. Il n’y a ni rituel ni 

clergé ; c'est une auto-étude et une pratique qui nous aide à nous souvenir de 

Dieu par l'entremise du pardon. Si on vous demande s'il est chrétien, après 

avoir dit que ce n'est pas une religion, etc., vous pouvez ajouter qu'il y a de 

nombreux termes bibliques dans le cours, mais qu’ils ont un sens très 

différents de la signification traditionnelle telle que présentée dans la Bible, 

disant encore une fois ce qui est approprié. Selon les questions et ceux qui 

les posent, vous pouvez ensuite entrer dans les dimensions psychologiques et 

métaphysiques du cours, et de quelle façon il nous est parvenu. 
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