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Un monde qui semble tout à fait réel ne se produit-il pas dans les rêves ? Pourtant,  

pensez à ce qu'est ce monde! Ce n'est clairement pas le monde que vous voyiez 

avant de vous endormir. C'est plutôt une distorsion du monde, organisé seulement 

autour de ce que vous avez préféré.  
 

Dans le rêve, vous êtes « libre » de refaire quoi que ce soit qui a semblé vous 

attaquer et de le changer en un hommage pour votre ego qui a été outragé par 

l'attaque. Ce ne serait pas votre souhait à moins de vous voir vous-même comme 

faisant un avec l'ego, lequel se regarde toujours lui-même et donc vous aussi, 

comme étant sous attaque et hautement vulnérable à l'attaque. 

 

Les rêves sont chaotiques parce qu'ils sont gouvernés par vos désirs conflictuels. 

Par conséquent ils ne sont pas concernés par ce qui est vrai. Ils sont le meilleur 

exemple que vous pourriez avoir de comment la perception peut être utilisée pour 

substituer des illusions à la Vérité.  
 

Vous ne prenez pas ces illusiosn au sérieux au réveil puisque dans le rêve, le fait 

que la réalité soit si outrageusement violée est tout à fait apparent. Pourtant les 

rêves sont une façon de regarder le monde et de le changer pour mieux l'adapter à 

l'ego. En effet, les rêves fournissent des exemples frappants à la fois de l'incapacité 

de l'ego à tolérer la Réalité, et de votre volonté de changer la Réalité pour qu'elle 

s'adapte à l'ego. 

 

Les différences entre ce que vous voyez quand vous dormez et lorsque vous vous 

éveillez ne vous dérangent pas. Vous reconnaissez que ce que vous voyez une fois 

éveillé est effacé dans les rêves. En vous éveillant toutefois, vous ne vous attendez 

pas à ce que ce soit parti.  
 

Dans les rêves, vous arrangez tout, les gens deviennent ce que vous voudriez qu'ils 

soient et ce que vous ordonnez, ils le font. Aucune limite sur la substitution n'est 

posée sur vous; pour un temps il semble que le monde vous soit donné, pour en 

faire ce que vous voulez.  
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Vous ne réalisez pas que vous êtes en train d'attaquer le monde, que vous essayez 

de triompher sur lui, de tout faire pour qu'il vous serve. Les rêves sont des 

caprices, des perceptions de mauvaise humeur dans lesquelles vous hurlez 

littéralement; c'est ce que je veux. Et ainsi cela semble être. Pourtant le rêve ne 

peut pas échapper à son origine.  

 

La colère et la peur s'y répandent, pour un instant l'illusion de satisfaction est 

envahie par l'illusion de terreur. En effet, il est terrifiant de rêver que vous avez 

l'habilité de contrôler la Réalité en lui substituant un monde que vous préférez.  

Vos tentatives d'effacer la Réalité sont épouvantables, mais ce n'est pas quleque 

chose que vous voulez accepter. Donc vous substituez plutôt le fantasme que c'est 

la Réalité qui est effrayante et non ce que vous voudriez lui faire. C'est ainsi que la 

culpabilité est rendue réelle. 
 

 Les rêves vous démontrent que vous avez le pouvoir de faire un monde comme 

vous voudriez l'avoir, et que parce que vous le voulez, vous le voyez. Et tout le 

temps que vous le voyez, vous ne doutez pas qu'il est réel.  
 

Pourtant il y a tout un monde dans votre esprit, un monde qui semble en dehors de 

l'esprit. Et vous n'y répondez pas non plus comme si c'est vous qui l'aviez fait. 

Vous ne réalisez pas que les émotions que les rêves produisent doivent sans aucun 

doute venir de vous. En fait, ce sont les figurants et ce qu'ils font qui semblent 

faire le rêve. Vous ne réalisez pas que vous êtes en train de les faire réagir pour 

vous car si vous le faisiez, la culpabilité ne serait pas la leur mais la vôtre, et votre 

illusion de satisfaction serait partie.  

 

Dans les rêves ces caractéristiques ne sont pas obscures, vous semblez vous 

éveiller et le rêve a disparu. Mais ce que vous échouez à reconnaître, c'est que ce 

qui a causé le rêve n'a pas disparu avec lui. Votre désir de faire un autre monde, un 

monde qui ne soit pas réel demeure toujours avec vous. Ce à quoi vous semblez 

maintenant vous éveiller n'est qu'une autre forme de ce même monde que vous 

voyez dans les rêves.  
 

Donc, tout votre temps se passe à rêver. Vos rêves endormis et vos rêves éveillés 

prennent simplement des formes différentes et c'est tout. Leur contenu est le 

même. Vos rêves endormis ou éveillés représentent votre protestation contre la 

Réalité, ainsi que votre souhait immuable et insane de la changer.  
 

 

2 



Dans vos rêves éveillés la relation particulière jouit d'une statut spécial. Elle est le 

moyen par lequel vous essayez de faire que vos rêves endormis deviennent réels. 

De ça, vous ne vous éveillez pas. La relation particulière est votre détermination  à 

garder une emprise sur l'irréalité et ainsi vous empêcher de vous éveiller.  
 

Tant que vous verrez plus de valeur dans le sommeil que dans l'éveil, vous ne 

laisserez pas partir le sommeil. Le Saint Esprit, toujours pratique dans sa sagesse, 

accepte vos rêves et les utilise eux aussi comme des moyens pour l'éveil.  
 

Vous auriez bien mieux aimé les utiliser pour rester endormi. Mais nous avons dit 

une fois que le premier changement qui arrivera, avant que tous les rêves 

disparaissent, est que vos rêves de peur soient changés en rêves heureux. C'est ce 

qu'accomplit le Saint Esprit dans votre relation particulière. 

  

Il ne la détruit pas. Il ne vous l'arrache pas non plus. Il l'utilise différemment, 

comme une aide pour rendre son objectif réel pour vous. Vos relations particulières 

vont rester, non comme une source de douleur et de culpabilité, mais comme une 

source de joie et de liberté. Ce ne sera pas seulement pour vous puisque c'est 

jestement en cela que repose sa misère. Tout comme son état non sacré gardait 

votre relation comme une chose à part, sa sainteté deviendra une offre pour 

chacun.  

 

Votre relation particulière sera un moyen pour défaire la culpabilité dans chacune 

des personnes bénies à travers votre relation sacrée. Ce sera un rêve heureux. Un 

rêve que vous partagerez avec tous ceux qui rencontrez. A travers la relation, la 

bénédiction que le Saint Esprit a posée sur elle prendra de l'extension.  
 

Ne pensez pas qu'Il ait oublié quelqu'un dans l'objectif qu'Il vous a donné. Et ne 

pensez pas qu'Il vous a oublié, vous à qui Il a donné ce cadeau. Il utilise chaque 

personne qui fait appel à Lui comme un moyen pour le salut de tous. Et Il éveillera 

chaque personne à travers vous puisque vous Lui avez offert votre relation.  

 

Si vous pouviez reconnaître sa gratitude! Et la mienne à travers la sienne ! Nous 

nous sommes joints dans cet objectif, étant d'un unique esprit avec Lui. Ne laissez 

pas le rêve prendre le contrôle pour vous fermer les  yeux. Il n'est pas étrange que 

des rêves puissent faire de ce  monde, un monde irréel. C'est le souhait de le faire 

qui est incroyable. Votre relation sainte est devenue une relation dans laquelle le 

souhait a été enlevé puisque son objectif a été changé d'un monde de rêves vers un 

objectif de Vérité.  
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Vous n'êtes pas sûr de tout cela parce que vous pensez que c'est peut-être ça qui est 

le rêve après tout. Vous êtes tellement habitué à choisir entre des rêves que vous ne 

voyez pas encore que vous avez fait le choix entre la Vérité et toutes les illusions.  

Pourtant le Paradis est sûr. Ce n'est pas un rêve. Sa venue signifie que vous avez 

choisi la Vérité. Elle est venue parce que vous avez voulu laisser votre relation 

particulière remplir ses conditions.  
 

Dans votre relation le Saint Esprit a doucement posé le monde réel, le monde des 

rêves heureux à partir duquel l'éveil devient si facile et si naturel. Parce que, tout 

comme votre sommeil et vos rêves d'éveil représentent les mêmes souhaits dans 

votre esprit, ainsi le monde réel et la Vérité du Paradis se joignent dans la Volonté 

de Dieu.  
 

Le rêve d'éveil est facilement transféré à sa Réalité parce que ce rêve vient de 

votre volonté qui s,est jointe à la Volonté de Dieu. Et ce que cette Volonté-là veut 

voir accompli n'a jamais été non accompli.  
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