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Comment vaincre des illusions ? Sûrement pas par la force ou par la colère, ni non 

plus en vous y opposant d'aucune manière, mais simplement en laissant la raison 

vous dire que les illusions contredisent la Réalité.  
 

Les illusions vont à l'encontre de ce qui est vrai. L'opposition vient des illusions et 

non de la Réalité puisque la Réalité ne s'oppose à rien. Tout ce qui est, simplement 

n'a pas besoin de défense et n'en offre aucune. Il n'y a que les illusions qui ont 

besoin de défenses à cause de leur faiblesse. Comment peut-il être difficile de 

marcher sur le chemin de la Vérité alors même qu’il n'y a que la faiblesse qui 

interfère ?  
 

Vous êtes forts dans cet apparent conflit et vous n'avez pas besoin de défenses. 

Tout ce qui a besoin de défenses vous n'en voulez pas puisque tout ce qui a besoin 

de défenses vous affaiblira. Regardez pourquoi l'ego veut des défenses. C'est 

toujours pour justifier ce qui va à l'encontre de la Vérité, ce qui défie la raison et 

qui ne fait pas de sens. Est-ce que ce peut être justifié ? Que peut être cela, sinon 

une invitation à l'insanité pour vous sauver de la Vérité ?  De quoi voudriez-vous 

être sauvé sinon de ce dont vous avez peur ?  
 

La croyance dans le péché a besoin d'une grande défense et à un coût énorme. 

Tout ce qu'offre le Saint Esprit doit être contré et sacrifié car le péché est gravé 

dans un bloc issu de votre paix et posé entre vous et son retour. Mais comment la 

paix peut-elle être si fragmentée ? Pourtant elle est encore entière et rien ne lui a 

été pris. 

 

Voyez à quel point les moyens et les matériaux des mauvais rêves ne sont rien ! En 

Vérité vous vous tenez ensemble et il n'y a rien entre vous. Dieu tient vos mains et 

qu'est-ce qui peut séparer celui qu'Il a joint dans l'Unité avec Lui ? C'est votre Père 

contre qui vous voudriez vous défendre mais il est impossible de garder l'amour 

dehors. Dieu repose en vous dans le calme, non défendu et ne défendant pas car 

dans cet état tranquille, il y a la force et le pouvoir. Il ne peut pas y entrer de 

faiblesse parce qu'ici il n'y a pas d'attaque par conséquent il n'y a pas d'illusions.  
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L'amour repose dans la certitude. Seulement l'incertitude peut être sur la défensive. 

Et toute incertitude représente le doute au sujet de vous-même.  Comme elle est 

faible la peur ! Comme elle est  petite et vide de sens ! Comme elle est 

insignifiante devant la force tranquille de ceux qui sont joints dans l'amour ! 

 

Voici quel est votre « ennemi », une souris effrayée qui voudrait attaquer l'Univers. 

Quelle chance y a-t-il qu'elle réussisse ? Peut-il être difficile de ne tenir aucun 

compte de ses faibles couinements qui parlent de son omnipotence ? De petits sons 

qui voudraient couvrir l'hymne de prière au Créateur que chantent à l'unisson tous 

les coeurs de l'Univers ?  Lequel est le plus fort ? Est-ce cette souris minuscule ou 

tout ce que Dieu a créé ? Vous n'êtes pas joints ensemble par cette souris mais par 

la Volonté de Dieu. Une souris peut-elle trahir ceux que Dieu a joints ?  

 

Si vous ne faisiez que reconnaître le peu qui se tient encore entre vous et la 

conscience de votre Union ! Ne soyez pas trompé par les illusions que présente le 

corps, de la taille et de l'épaisseur, du poids, de sa solidité et de la fermeté de sa 

fondation. Oui pour les yeux du corps, cela ressemble à un corps, solide, aussi 

inamovible qu’une montagne.  
 

Pourtant en vous il y a une force à laquelle aucune illusion ne peut résister. Ce 

corps semble seulement inamovible, mais en Vérité cette force est irrésistible. 

Qu'est-ce qui doit alors se produire quand ils arrivent ensemble ? L'illusion de 

l'immuable peut-elle être longtemps défendue contre ce qui est tranquillement 

passé à travers et parti au-delà ? 

  

N'oubliez pas. Quand vous sentez se lever le besoin de vous défendre au sujet de 

quelque chose, vous avez identifié le Soi de votre être avec une illusion. Par 

conséquent vous avez ressenti que vous êtes faible parce que vous êtes seul. C'est 

le coût de toutes les illusions !  
 

Pas une illusion qui ne repose sur la croyance que vous êtes séparé. Pas une qui ne 

semble se tenir, lourde, solide et inamovible entre vous et votre frère. Et pas une 

que la Vérité ne puisse dépasser si facilement que vous en viendrez à être 

convaincu en dépit de ce que vous pensiez qu'était cette illusions, qu’elle n'était 

rien.  Si vous vous pardonnez l'un l'autre, ceci doit se produire. Parce que c'est 

votre manque de volonté de vaincre ce qui semble se tenir entre vous qui fait que 

cela paraît impénétrable et qui défend l'illusion de son inamovibilité. 
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