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Substituer, c'est accepter quelque chose à la place de... Si vous voulez bien 

observer exactement ce que cela entraîne, vous verrez tout de suite à quel point 

c'est discordant avec l'objectif que le Saint Esprit vous a donné et qu'Il voudrait 

accomplir pour vous.  
 

Substituer c'est choisir entre… c'est renoncer à un en faveur d'un autre. Pour un 

certain objectif particulier, un est jugé plus valable et l'autre est remplacé par lui. 

La relation dans laquelle s'est produite la substitution est ainsi fragmentée et son 

objectif est donc divisé en conséquence. Fragmenter, c'est exclure, et c’est la 

substitution qui est la plus forte défense de l'ego en ce qui concerne la séparation. 

  

Le Saint Esprit ne substitue jamais. Là où l'ego perçoit une personne comme  

remplaçante pour une autre, le Saint Esprit les voit jointes et indivisibles. Il ne 

juge pas entre elles connaissant qu'elles sont une. Étant unies, elles sont une parce 

qu'elles sont la même. La substitution est clairement un processus dans lequel elles 

sont perçues comme étant différentes. Un des processus voudrait unir, tandis que 

l'autre voudrait séparer.   
 

Rien ne peut intervenir dans ce que Dieu a joint et dans ce que le Saint Esprit voit 

comme Un. Mais tout semble semer la pagaille dans les relations fragmentées que 

supervise l'ego simplement pour détruire. L'unique émotion dans laquelle il ne 

peut y avoir de substitution est l'amour. Mais la peur implique la substitution par 

définition car elle remplace l'amour.  
 

La peur est à la fois une émotion qui fragmente et une émotion fragmentée. Elle 

semble prendre de nombreuses formes et chacune semble demander une différente 

manière de réagir pour se satisfaire. Alors que cela paraît introduire un 

comportement variable, un effet beaucoup plus sérieux repose dans la perception 

fragmentée d'où découle ce comportement, il n’y a personne qui est vu complet.  

L'accent est mis sur le corps, avec une emphase spéciale sur certaines parties du 

corps, et le corps est utilisé comme standard de comparaisons pour l'acceptation ou 

pour le rejet de ce qui est adéquat pour réagir à une forme spéciale de peur. 
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