
Est-ce que le bonheur serait le but de la vie ? 

Question :  

Est-ce qu’atteindre le bonheur est l'objectif ultime de la vie ? 

Réponse :  

Un Cours en Miracles déclare qu’il n'y a pas de vie en dehors du Ciel. 

(T.23.II.19 :1) et que ce que nous appelons vie ici est une illusion. Or 

puisque nous croyons que nous sommes ici, des individus dans un monde, 

Jésus nous parle sur ce niveau afin de nous aider à débuter le processus de 

s'éveiller du rêve que nous appelons vie. Dans ce contexte, Jésus dit que 

notre but est de parvenir à un état de paix d’esprit, ce qui est le résultat 

naturel de la pratique du pardon : « Le bonheur, dit-il, est introuvable en 

dehors de votre volonté commune [avec Dieu] » ce qui est reflété dans le 

choix de voir nos intérêts partagés avec chacun dans le monde, et non des 

intérêts séparés. Nous pourrions dire qu'aucun bonheur offert par le monde 

ne peut correspondre à celui dont nous ferions l’expérience en vivant l'unité 

et l’innocence du Fils de Dieu. 
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