
Dois-je revenir aux leçons que j’ai esquivées ? 

 

Question :  
J’ai remarqué que chaque fois que je travaille avec le livre d’exercices d'Un 

Cours en miracles, je saute certaines choses appartenant à des leçons 

précédentes, par exemple, signifiant versus in-signifiant. Les instructions 

disent clairement de ne faire qu’une seule leçon par jour. Mon intuition me 

dit de retourner au début, pour ne pas confondre la séquence des exercices. 

Je me demande si d'autres ont déjà rencontré ces problèmes ? 

 

Réponse :  
Il n'est pas nécessaire de recommencer les exercices. Vous pouvez toujours 

revenir en arrière et recommencer une leçon, ou bien vous concentrer sur un 

concept spécifique que vous avez esquivé ; mais cela ne signifie pas que 

vous devez tout recommencer. Jésus ne s'attend pas à ce que nous fassions  

une leçon à la perfection avant de passer à la prochaine. Il est beaucoup plus 

conscient de notre résistance et de notre peur que nous le sommes nous-

mêmes, alors il sait que nous allons mal interpréter ce qu'il dit, que nous ne 

ferons pas tout ce qu'il demande, et lorsque nous le ferons, nous le ferons de 

façon imparfaite. Il s'intéresse uniquement à notre désir et à notre humilité 

lorsque nous pratiquons les leçons. Au milieu de la leçon 95, il traite en 

particulier de l'attitude que nous devrions avoir lorsque nous rencontrons des 

problèmes dans notre travail avec les leçons. Vous souhaiterez peut-être 

aussi regarder les questions 64 et 92 se rapportant aux exercices. 
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