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Peut-être cela deviendra-t-il plus clair et plus personnel pour chacun de vous si je 

clarifie l'utilisation de la culpabilité par l'ego. L'ego a un objectif tout comme en a 

un aussi le Saint Esprit. L'objectif de l'ego est la peur et la raison pour cela est que 

seulement ceux qui ont peur peuvent être égoïstes (dans l’ego).  

 

La logique de l'ego est aussi impeccable que celle du Saint Esprit parce que votre 

esprit a tous les moyens à sa disposition pour se mettre du côté du Ciel ou de la 

Terre selon le choix qu'il fait. Mais rappelez-nous à nouveau que les deux lieux 

cohabitent à l’intérieur de vous.  

 

Au Ciel il n'y a pas de culpabilité parce que le Royaume est atteint à travers le 

Plan de la rédemption qui crée le Ciel en vous. Le mot « créer » est ici très 

approprié parce qu'une fois que ce que vous avez fait est défait par le Saint Esprit, 

le résidu béni est restauré, et par conséquent il continue dans la Création.  

 

Ce qui est véritablement béni est incapable de donner lieu à de la culpabilité et ne 

doit donner lieu qu'à de la joie. Ce qui est béni est maintenant rendu invulnérable à 

l'ego parce que sa paix est inattaquable. De plus, il est aussi rendu invulnérable à 

la perturbation parce qu'il est maintenant complet. 

 

La culpabilité est toujours perturbatrice. Tout ce qui engendre la peur est diviseur, 

obéissant à la loi de la division. Si l'ego est le symbole de la séparation, il est aussi 

le symbole de la culpabilité. La culpabilité n'est pas de Dieu, non seulement elle 

n'est pas de Dieu mais elle est le symbole de l'attaque sur Dieu.  

 

C'est un concept totalement sans bon sens et insignifiant sauf pour l'ego. Mais ne 

sous-estimez pas le pouvoir de la croyance de l'ego dans ce concept car c'est de 

cette croyance-là que découle vraiment toute la culpabilité. L'ego est la partie de 

l'esprit qui croit dans la division. Mais comment un aspect de Dieu peut-elle se 

détacher sans croire qu'elle est aussi en train d'attaquer son Créateur ? Nous avons 

déjà parlé du problème d'autorité (auteur, cause) comme étant un concept 

d'usurpation de pouvoir.  
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L'ego croit que c'est vraiment ce que vous avez fait parce que l'ego croit qu'il est 

vous. Il s'ensuit alors que si vous vous identifiez avec l'ego, vous devez vous 

percevoir comme coupable. Chaque fois qu’ainsi vous répondez à l'ego vous 

expérimentez de la culpabilité et vous avez peur de la punition.  

 

L'ego est littéralement et à jamais une pensée remplie de peur. Aussi ridicule que 

puisse paraître  l'idée d'attaquer Dieu pour un esprit sain, n'oubliez jamais que 

l'ego n'est pas sain. Il représente un système de pensée délirant et l'ego parle pour 

ce système.  

 

Écouter la voix de l'ego signifie que vous croyez qu'il est possible d'attaquer Dieu. 

Vous croyez vraiment que vous avez arraché un aspect de Lui en vous détachant 

de Lui. L'image classique de la peur de la vengeance qui vient d'en dehors s'ensuit 

alors. La vengeance vient de l'extérieur parce que la sévérité de la culpabilité est si 

aiguë qu'elle doit être projetée.  
 

Bien que Freud ait eu tort au sujet de son concept de conflit de base, il 
a été très précis dans la description de ses effets. Par exemple quoique 
ce soit que vous acceptez comme vrai dans votre esprit devient une 
réalité pour vous. Cependant c'est votre acceptation qui le rend réel. 
Comme exemple extrême de dissociation de vous-même Helen, vous ne 
devriez pas avoir de problème à comprendre qu'il est parfaitement 
possible de ne pas accepter ce qui est dans votre esprit et de vous en 
dissocier.  
 

Si vous mettez l'ego sur le trône dans votre esprit, le fait que vous l'ayez accepté 

ou que vous lui ayez permis d'entrer fait de lui une réalité. C'est parce que l'esprit 

tel que Dieu l'a créé est capable de créer la réalité. Nous avons déjà mentionné que 

vous devez apprendre à penser avec Dieu. Penser avec Lui c'est penser comme Lui 

et c'est ce qui engendre la joie et non la culpabilité puisque c'est tout à fait naturel. 

 

La culpabilité est un signe indiscutable que votre pensée n'est pas naturelle. Une 

pensée pervertie est toujours au service de la culpabilité parce que c'est la 

croyance dans le péché. L'ego ne perçoit jamais un péché comme un manque 

d'amour, ce qu’il est pourtant. Il le perçoit comme un acte positif d'assaut. C'est 

une interprétation nécessaire à sa survie parce que si vous regardez le péché 

comme un manque de quelque chose, vous êtes automatiquement tenté de 

remédier à la situation et d’ailleurs vous réussirez.  
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L'ego considère ce geste comme funeste. Mais vous devez apprendre à le 

considérer comme votre libération.  L'esprit sans culpabilité ne peut pas souffrir. 

Étant sain, il guérit le corps puisqu'il a été guéri. L'esprit mental sain ne peut pas 

concevoir la maladie parce qu'il ne peut pas concevoir d'attaquer quelque chose ou 

quelqu'un. Nous avons déjà mentionné que la maladie est une forme de magie.  

 

Il serait mieux de dire que c'est une forme de solution magique. L'ego croit qu'en 

se punissant lui-même, il adoucira la punition de Dieu. Mais même en cela il est 

très arrogant car il attribue à Dieu une tentative de punition. Mais il reprend pour 

lui-même cet objectif comme si c'était sa prérogative. Il essaie d'usurper toutes les 

fonctions de Dieu comme il les perçoit parce qu'il reconnaît qu'il ne peut donner sa 

confiance qu'à une allégeance totale.  

 

L'ego ne peut pas s'opposer aux Lois de Dieu, pas plus que vous ne le pouvez 

vous-même. Mais il peut les interpréter selon ce qu'il veut, tout comme vous le 

pouvez aussi. C'est pourquoi une réponse doit être donnée à la question suivante: 

 « Qu'est ce que vous voulez vraiment ? »  
 

Vous y répondez à chaque minute et à chaque seconde. Chaque moment de 

décision est un jugement qui est tout sauf dénué d'effets.  Ses effets suivront 

automatiquement jusqu'à ce que votre décision soit changée. C’est encore une 

déclaration redondante parce que vous ne l'avez pas encore apprise. Mais à 

nouveau je vous redis que toute décision peut être faite aussi bien que défaite. 

 

Souvenez-vous que les alternatives ne peuvent pas être altérées. Le Saint Esprit 

tout autant que l'ego est une décision. Ils constituent toutes les alternatives que 

votre esprit peut accepter et auxquelles il peut obéir. L'ego versus le Saint Esprit 

est le seul choix qui vous est accessible.  

 

Dieu a créé l'un et donc vous ne pouvez l'éradiquer.  Vous avez fait l'autre et vous 

pouvez le défaire. Seul ce que Dieu crée est irréversible et immuable. Ce que vous 

avez fait peut toujours être changé parce que quand vous ne pensez pas comme 

Dieu, vous n'avez pas réellement pensé. Les idées trompeuses ne sont pas des  

pensées, mais il est évident que vous pouvez penser croire en elles. 

  

Vous avez tort car la fonction de pensée vient de Dieu et elle est en Dieu. En tant 

qu'étincelle et faisant partie de sa pensée vous ne pouvez pas penser à part Lui. 

Une pensée irrationnelle est un désordre de la pensée. Dieu Lui-même est Celui 

qui ordonne votre pensée parce que votre pensée a été créée par Lui.  


