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L'application pratique de l'objectif du Saint Esprit est extrêmement simple et sans 

équivoque.  En fait pour pouvoir être simple, l'application pratique doit être sans 

équivoque. Ce qui est simple, c'est simplement ce qui est facilement compris et 

pour que ce le soit, ce doit être clair.  
 

L'établissement de l'objectif du Saint Esprit est général pour tout le monde. Mais 

désormais, Il travaillera avec vous afin de le rendre spécifique puisque son 

application est spécifique. Il y a certaines lignes de conduite très spécifiques qu'Il 

fournit pour toutes les situations. Mais souvenez-vous que vous ne réalisez pas 

encore tout à fait leur application universelle. Par conséquent il est essentiel à ce 

point-ci de les utiliser dans chaque situation prise chaque fois séparément, jusqu'à 

ce que vous puissiez voir en plus grande sécurité au-delà de chaque situation et 

détenir une compréhension plus large que celle que vous possédez en ce moment. 

 

Dans une situation où vous êtes incertain, la chose à faire est très simplement de 

vous demander : 

1) Qu'est-ce que je veux qui arrive ? 2) Pourquoi ? 

 

La clarification de l'objectif appartient au tout début de la situation parce que c'est 

ce qui va en déterminer le résultat.  Dans la procédure de l'ego, c'est tout à fait 

contraire. C'est la situation qui détermine quel sera le résultat et cela peut être 

n'importe quoi.  

 

La raison de cette approche désorganisée est évidente, l'ego ne sait pas ce qu'il 

veut voir arriver. Il est conscient de ce qu'il ne veut pas mais seulement de cela. Il 

n'a aucun objectif positif. Pourtant, sans un objectif clair et positif établi au début, 

la situation semble juste se produire et ne fait pas de sens jusqu'à ce qu'elle se soit 

déjà produite.  
 

Alors vous regardez la situation derrière vous et vous essayez de joindre les 

morceaux pour savoir ce qu'elle a voulu dire. Mais vous auriez tort d’agir ainsi. 

Non seulement votre jugement est dans le passé  mais vous n'avez alors aucune 

idée de ce qui aurait dû se produire.  
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Aucun objectif n'avait été établi sur lequel aligner les moyens. Et maintenant le 

seul jugement qui vous reste à faire est vous demander si oui ou non l'ego aime la 

situation. La situation est-elle acceptable ou appelle-t-elle plutôt une vengeance ?  

 

L'absence de critère pour un résultat, des critères établis d'avance rend la 

compréhension douteuse et l'évaluation impossible.  La valeur de décider d'avance 

ce que vous voulez voir arriver est simplement que vous percevrez la situation 

comme un moyen de faire arriver ce que vous voulez. Par conséquent vous ferez 

tous les efforts pour surmonter ce qui interfère avec l'accomplissement de votre 

objectif pour vous concentrer surtout sur ce qui vous aide à l'atteindre.  
 

Il est tout à fait notable que cette approche vous a déjà approché du tri effectué par 

le Saint Esprit entre la Vérité et la fausseté. Le « vrai » devient ce qui peut être 

utilisé pour atteindre votre objectif, tandis que le « faux » devient ce qui est inutile 

à partir de ce point de vue. La situation a maintenant une signification, mais c'est 

seulement parce que l'objectif lui-même a une signification.   

 

L'objectif de décider d’abord pour la Vérité a encore d'autres avantages pratiques. 

Si la situation est utilisée pour la Vérité, et donc pour atteindre la santé d'esprit, 

son résultat est la paix. Et cela se tient séparé du résultat parce que si la paix est la 

condition de la Vérité et de la santé mentale et que les deux ne peuvent pas être 

sans cette condition, c'est donc que là où soit la paix, la Vérité et la santé mentale 

s’y trouvent aussi.  
 

La Vérité vient d'elle-même. Si vous expérimentez la paix c'est que la Vérité est 

venue à vous. Et vous verrez vraiment le résultat puisque la duperie ne peut pas 

prévaloir contre vous. Vous reconnaîtrez le résultat parce que vous êtes en paix.  

Ici encore vous voyez à l'opposé de la façon de regarder de l'ego. L'ego est 

convaincu qu’une situation apporte une expérience mais le Saint Esprit sait que la 

situation sera telle que l'objectif l'aura d’abord déterminée et qu'elle sera 

expérimentée selon cet objectif. 

 

L'objectif de Vérité demande la foi, et la foi est implicite dans l'acceptation de 

l'objectif du Saint Esprit. Cette foi est inclusive, c'est-à-dire que là où est établi 

l'objectif de Vérité, il y a la foi.  Le Saint Esprit voit la situation comme un tout et 

l'objectif établi fera que chaque personne impliquée dans la situation jouera son 

rôle pour son accomplissement. C'est inévitable et personne ne va échouer en quoi 

que ce soit.  
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Cela semble demander une foi au-delà de vous et même au-delà de ce que vous 

pouvez donner. Pourtant c'est seulement si on se place du point de vue de l'ego 

puisque l'ego croit pouvoir « résoudre » des conflits à travers la fragmentation 

alors même qu’il ne perçoit pas la situation comme un tout. Par conséquent il 

cherche à détacher des segments de la situation et à traiter avec eux séparément. 

Parce qu'il a seulement foi dans la séparation et sûrement pas dans la complétude.  
 

Confronté avec quelques aspects d’une situation qui semble difficile, l'ego va 

tenter de porter ces aspects ailleurs et de les résoudre là et il semblera réussir. 

Mais cette tentative est en conflit avec l'Unité et obscurcit l'objectif de Vérité qui 

est l'Unité. Donc la paix ne sera pas expérimentée, sinon en fantasme.  
 

La Vérité n'est pas venue puisque la foi a été déniée, ayant été retirée de là où elle 

appartient en droit. C'est ainsi que vous perdez la compréhension de la situation 

que l'objectif de Vérité lui aurait apportée. Des solutions illusoires n'amènent 

qu'une illusion de l'expérience et l'illusion de la paix n'est pas la condition dans 

laquelle peut entrer la Vérité.  

 

Les substituts pour ces aspects de la situation s témoignent de votre manque de foi. 

Ils démontrent que vous ne croyiez pas que la situation et le problème étaient au 

même endroit. Le problème lui-même était ce manque de foi et c'est ce que vous 

démontrez quand vous l'enlevez de sa source pour le placer ailleurs.  
 

Il en résulte que vous ne voyez pas le problème. Si vous n'aviez pas manqué de foi 

de pouvoir le résoudre, le problème serait résolu. Et la situation aurait fait du sens 

pour vous parce que l'interférence sur le chemin de la compréhension aurait été 

enlevée.  

 

Déplacer le problème ailleurs ne fait que le conserver parce que vous vous séparez 

de lui et ainsi, vous le rendez insoluble. Il n'y a aucun problème dans aucune 

situation que la foi ne résoudra pas. Il n'y a pas de basculement dans les aspects du 

problème qui ne fera que rendre la solution impossible. Si vous basculez une partie 

du problème ailleurs, la signification du problème est perdue, pourtant la solution 

du problème est inhérente à sa signification.  
 

N'est-il pas possible que tous vos problèmes aient été résolus, mais que vous vous 

soyez retiré vous-même de la solution ? Pourtant la foi est là où quelque chose a 

été fait et où vous voyez que cela a été fait. Une situation est toujours une relation 

puisque c'est la jonction des pensées.  
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Si des problèmes sont perçus, c'est parce que les pensées sont jugées en conflit, 

mais si l'objectif est la Vérité, c'est impossible. Des idées de corps ont dû y entrer 

puisque des esprits ne peuvent pas attaquer.  

 

La pensée reliée au corps est le signe de l'absence de foi parce que des corps ne 

peuvent pas résoudre quoi que ce soit. Et c'est cette intrusion dans la relation, une 

erreur dans vos pensées au sujet de cette situation, qui est alors devenue la 

justification pour votre manque de foi.  

 

Vous ferez cette erreur. Mais vous ne vous en soucierez pas du tout puisque l'erreur 

n'a pas d'importance. Par contre, n'utilisez pas l'erreur pour ce qui semble être à 

votre avantage parce que ça, c'est important.  
 

L'absence de foi si elle est portée à la foi n'interférera jamais avec la Vérité. Mais 

le manque de foi utilisé contre la Vérité détruira toujours la foi. Si vous manquez 

de foi, demandez qu'elle soit restaurée là où elle a été perdue. Ne cherchez pas à ce 

qu'elle soit portée ailleurs comme si vous aviez été privé de foi injustement. 
 

Il n’y a que ce que vous n'avez pas donné qui peut manquer dans n'importe quelle 

situation. Mais rappelez-vous que l'objectif de sainteté a déjà été établi pour votre 

relation, et pas par vous. Vous ne l'avez pas établi puisque la sainteté ne peut pas 

être vue, sauf à travers la foi. Votre relation n'était pas sacrée parce que votre foi 

l'un dans l'autre était petite et limitée.  
 

Votre foi doit grandir pour atteindre l'objectif qui a été établi. La Réalité de 

l'objectif appellera la foi parce que vous verrez que la paix et la foi ne viennent 

jamais séparément. En effet, dans quelle situation pouvez-vous être sans foi et 

rester fidèle l'un à l'autre ?  

 

Chaque situation dans laquelle vous vous trouvez est seulement un moyen de 

rencontrer l'objectif établi pour votre relation. Voyez-le comme quelque chose 

d'autre et vous êtes sans foi. N'utilisez pas votre absence de foi, laissez-la entrer et 

observez-la calmement, mais ne l'utilisez pas.  

 

L'absence de foi est la servante de l'illusion et elle est totalement fidèle à son 

maître. Utilisez-la et elle vous mènera directement aux illusions. Ne soyez donc 

pas tenté par ce qu'elle vous offre. Elle interfère, non pas avec le but, mais avec la 

valeur de l'objectif pour vous.  
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N'acceptez pas l'illusion de paix qu'elle vous offre, considérez plutôt son offre et 

reconnaissez que c'est une illusion. L'objectif de l'illusion est aussi étroitement lié 

à l'absence de foi que l'est la foi à l'objectif de Vérité.  
 

Si vous manquez de foi en quelqu'un pour remplir parfaitement son rôle dans une 

situation dédiée à l'avance à la Vérité, c'est que votre dévotion envers la Vérité est 

divisée. Vous avez donc été sans foi l'un envers l'autre et vous avez utilisé votre 

absence de foi l'un contre l'autre.  Aucune relation n'est saccrée à moins que sa 

sainteté n'aille partout avec elle. Comme la sainteté et la foi vont main dans la 

main, ainsi la foi va partout avec elle.  
 

La Réalité de l'objectif appellera et accomplira chacun des miracles nécessaires à 

son accomplissement. Rien de trop petit ou de trop énorme, rien de trop 

insignifiant ou de trop imposant, rien de trop faible ou de trop irrésistible ne fera 

autrement que de tourner doucement à l’utilisation pour l’objectif.   

 

L'Univers servira l'objectif avec joie, tout comme l'objectif servira l'Univers, mais 

n'interférez pas. Le pouvoir en vous, en qui l'objectif du Saint Esprit a été établi, 

est si éloigné de votre petite conception de l'infini que vous n'avez pas idée à quel 

point est grande la force qui vient avec vous.  
 

Vous pouvez toujours utiliser ce pouvoir en parfaite sécurité et pourtant, avec toute 

sa puissance qui est si grande qu'elle atteint même l'Univers au-delà des étoiles, 

votre petite absence de foi peut rendre ce pouvoir inutile si vous voulez utiliser le 

manque de foi à la place.  
 

Mais pensez-y bien et apprenez la cause de votre absence de foi; vous pensez que 

vous retenez contre l'autre ce qu'il vous a fait, mais ce pourquoi vous le blâmez 

réellement est ce que vous lui avez fait.  Ce n'est pas son passé, mais le vôtre que 

vous retenez contre lui, et si vous manquez de foi en lui, c'est à cause de ce que 

vous étiez.  

 

Pourtant vous êtes aussi innocent de ce que vous étiez qu'il l'est lui-même. Ce qui 

n'a jamais été fait n’a pas de cause et donc ce n’est pas là pour interférer avec la 

Vérité. Il n'y a pas de cause pour l'absence de foi, mais il y a une cause pour la foi. 

Cette cause est entrée dans toutes les situations qui partagent l'objectif de la foi. La 

lumière de la Vérité brille à partir du centre de la situation, et elle touche chaque 

personne à qui l'objectif de la situation fait appel. Elle appelle chacun.  
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Il n'y a pas de situations qui n'impliquent pas une totale relation dans chaque 

aspect et qui est complète dans chacune des parties. Vous ne pouvez rien laisser de 

vous-même en dehors et garder la situation sacrée, parce que la relation partage 

l'objectif de votre totale relation et que l'objectif prend sa signification à partir de 

la relation.  

 

Entrez dans chaque situation avec la même foi que vous voudriez vous donner l'un 

à l'autre, sinon vous êtes sans foi dans votre propre relation. Votre foi appellera les 

autres à partager votre objectif, tout comme cet objectif a appelé la foi en vous. 

Vous verrez les moyens que vous avez autrefois utilisés pour vous conduire aux 

illusions se transformer en moyens pour la Vérité.  La Vérité appelle la foi et la foi 

fait place à la Vérité.  
 

Quand le Saint Esprit a changé l'objectif de votre relation en échangeant votre 

objectif contre le Sien, l'objectif qu'Il y a placé a été étendu à chaque situation dans 

laquelle vous êtes entré et même à celles où vous n'entrerez jamais. Chaque 

situation a ainsi été libérée du passé qui l'aurait rendue sans objectif. Vous appelez 

la foi à cause de Celui qui marche avec vous dans chaque situation.  

 

Vous n'êtes plus totalement insane, ni seul non plus. Car la solitude en Dieu ne 

peut être qu'un rêve. Vous dont la relation partage l'objectif du Saint Esprit, vous 

êtes séparé maintenant de la solitude puisque la Vérité est venue. Son appel pour la 

foi est fort. N'utilisez pas votre absence de foi contre elle car elle vous appelle à la 

libération et à la paix.  

 

L'instant sacré n'est rien de plus qu'un cas spécial. C'est comme un exemple 

extrême de ce que chaque situation serait supposée être. La signification que 

l'objectif du Saint Esprit a donnée à l’instant saint est aussi donnée à chaque 

situation. Elle appelle au premier plan de suspendre l'absence de foi retenue et de 

la laisser inutilisée pour que la foi puisse répondre à l'appel de la Vérité.   

  

L'instant sacré est un exemple lumineux, une claire démonstration sans équivoque 

de la signification d'une relation ou d'une situation vue comme un tout. La foi a 

accepté tous les aspects de la situation et l'absence de foi n'a pas forcé  d'exclusion 

sur elle. C'est une situation de paix parfaite simplement parce que vous l'avez 

laissée être ce qu'elle est. Cette simple courtoisie est tout ce que le Saint Esprit 

vous demande. Laissez la Vérité être ce qu'elle est. N'y faites pas intrusion, ne 

l'attaquez pas, n'interrompez pas sa venue.  
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Laissez la Vérité englober chaque situation et vous apporter la paix. Pas même la 

foi vous est demandée pour cela puisque la Vérité ne demande rien. Laissez-la 

simplement être et elle appellera au premier plan et en sécurité pour vous, la foi 

dont vous avez besoin pour la paix.  
 

Mais ne vous élevez pas contre elle parce qu.il est certain que contre votre 

opposition elle ne peut pas venir. Ne voudriez-vous pas faire un instant sacré de 

chacune des situations ?  Tel est le cadeau de la foi donné librement où que ce soit 

où l'absence de foi est mise de côté, inutilisée. 

 

Le pouvoir de l'objectif du Saint Esprit est alors libre de l'utiliser à la place. Ce 

pouvoir transforme instantanément toutes les situations en moyens sûrs et 

continuels pour établir son objectif et démontrer sa Réalité. Ce qui a été démontré 

a appelé la foi et lui a été donné et maintenant cela devient un fait dont la foi ne 

peut plus être exempte.  
 

Le sentiment de stress qui provient de refuser d’accorder foi à la Vérité est 

énorme, bien plus grand que vous ne le réalisez. Mais répondre à la Vérité avec la 

foi n'entraîne pas du tout de tension. Pour vous qui avez reconnu l'appel de votre 

rédempteur, la tension de ne pas répondre à cet appel semble bien plus grande 

qu'avant mais il n'en est pas ainsi.  Avant la tension était là mais vous l'attribuiez à 

quelque chose d'autre, croyant que ce quelque chose d'autre la produisait. Mais ça 

n'a jamais été vrai. 

  

Ce que le quelque chose d'autre produisait était le chagrin et la dépression, la 

maladie et la douleur, l'obscurité et de pâles imaginations de terreur, de glaciaux 

fantasmes de peur et des rêves brûlants d'enfer. Tout cela n'était rien d'autre que 

l'intolérable tension du refus d'accorder votre foi à la Vérité et de voir son évidente 

Réalité.  
 

Telle a été la crucifixion du Fils de Dieu et c'est l’absence de foi qui lui a fait cela. 

Pensez-y bien avant de vous laisser vous-même utiliser l'absence de foi contre lui. 

Il s'est levé et vous avez accepté la cause de son éveil comme étant votre cause. 

Vous avez assumé votre rôle dans sa rédemption et vous en êtes maintenant 

pleinement responsable.  Ne lui faites pas faux bond maintenant puisqu'il vous a 

été donné pour réaliser ce que votre manque de foi en lui signifie pour vous. Son 

salut est votre seul objectif, ne voyez que cela dans chaque situation et ce sera le 

moyen d'apporter seulement cela. 
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Quand vous avez accepté la Vérité comme étant l'objectif de la relation,  vous êtes 

devenu un donneur de paix aussi sûrement que votre Père vous a donné la paix.   

En effet, l'objectif de la paix ne peut pas être accepté sans ses conditions.  Vous 

aviez sûrement la foi dans cet objectif puisque personne n’accepte ce qu'il ne croit 

pas réel.  

 

Votre objectif n'a pas changé et il ne changera pas non plus puisque vous avez 

accepté ce qui ne peut jamais changer. Vous ne retenez plus maintenant que ce qui 

a besoin d'être à jamais sans changement et ainsi votre délivrance est certaine. 
 

Donnez comme vous avez reçu. Démontrez que vous vous êtes élevé bien au-delà 

de toute situation qui pourrait encore vous retenir en arrière et vous garder séparé 

de Celui dont vous avez répondu à l'appel.  
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