
18 juin 1966-1  

 

 

Grandeur versus grandiosité (valeur personnelle) 

 
Page 189 du livre bleu 

  

Vous avez deux évaluations conflictuelles de vous-même dans votre esprit et elles 

ne peuvent pas être vraies toutes les deux. Vous ne réalisez pas encore combien ces 

évaluations sont absolument et totalement différentes. C'est parce que vous ne 

comprenez pas combien la perception de vous par le Saint Esprit est réellement 

très élevée.  

 

Il n'est pas trompé par quoi que ce soit que vous faites parce que jamais Il n'oublie 

ce que vous êtes. L'ego est trompé par toutes ces choses que vous faites, même 

quand vous répondez au Saint Esprit. C'est parce que dans ces moments-là sa 

confusion augmente encore plus. Par conséquent l'ego est particulièrement à même 

de vous attaquer quand vous réagissez avec amour. C'est tout simplement parce 

qu'il vous a évalué comme non aimant et qu’en réagissant avec amour, vous allez à 

l'encontre de son jugement. 

 

L'ego commencera par attaquer vos motivations dès qu'elles deviendront 

clairement en désaccord avec la perception qu’il a de vous. Cela surviendra quand  

brusquement il changera d'un caractère soupçonneux à un caractère carrément 

méchant, parce que son incertitude est en train d’augmenter.  
 

Mais assurément ça ne sert à rien d'attaquer en retour. Qu'est-ce que ça signifierait 

sinon que vous êtes d'accord avec l'évaluation de l'ego de ce que vous êtes ? Si 

vous voulez vous voir vous-même non aimant, vous ne serez pas heureux. Vous 

seriez en train de vous condamner vous-même. Par conséquent ce serait comme 

vous considérer inadéquat.  
 

Vous tourneriez-vous vers l'ego pour échapper à un sentiment d'être inadéquat, un 

sentiment que lui-même a produit, et qu'il doit maintenir pour son existence ? 

Pouvez-vous échapper à son évaluation de vous en utilisant ses méthodes pour 

garder intacte cette image de vous ?  Vous ne pouvez pas évaluer un système de 

croyances insanes à partir de l'intérieur de ce système, sa propre échelle empêche 

cela. Vous pouvez seulement aller au-delà du système, regarder en arrière à partir 

d'un point où existe la santé mentale et à partir de là voir le contraste.  

 



C'est seulement par ce contraste que l'insanité peut être jugée comme étant insane.  

Avec la grandeur de Dieu en vous, vous avez choisi d'être petit et vous vous 

lamentez sur votre petitesse.  

 

A l'intérieur du système qui a dicté ce choix, bien sûr la lamentation est inévitable. 

Votre petitesse est considérée comme allant de soi ici-bas, et vous ne vous 

demandez pas qui prend cette petitesse comme allant de soi. Il est certain que la 

question est vide de sens si on le fait à partir de l'intérieur du système de pensée de 

l'ego parce que la question remettra tout le système de pensée en question.   
 

Nous avons dit déjà que l'ego ne sait pas ce qu'est une vraie question. Le manque 

de connaissance de quoique ce soit est toujours associé avec la non volonté de le 

connaître. Cela produit un manque total de connaissance simplement parce que la 

connaissance est totale. Par conséquent ne pas remettre en question votre petitesse 

est dénier toute la connaissance et vouloir garder intact le système de pensée de 

l'ego dans son entièreté. 

 

Vous ne pouvez pas ne retenir qu'une partie d'un système de pensée parce qu'il ne 

peut être questionné qu'à partir de sa fondation. Et il ne doit être questionné qu'à 

partir d'au-delà de lui parce qu'à l'intérieur de lui sa fondation se tient. Le Saint 

Esprit juge contre la réalité du système de pensée de l'ego simplement parce qu'Il 

sait que sa fondation n'est pas vraie. Par conséquent ce qui émane du système de 

pensée de l'ego ne signifie rien. Le Saint Esprit juge chaque croyance que vous 

détenez en termes de l'endroit d'où elle vient. Si elle vient de Dieu, Il la connaît 

comme étant vraie. Si ce n'est pas le cas Il sait qu'elle est vide de sens.  
 

Chaque fois que vous remettez votre valeur en question dites:  
 

 « Dieu Lui-même est incomplet sans moi »  
 

Souvenez-vous bien de cette phrase quand l'ego parle et vous ne l'entendrez pas. 

La vérité de qui vous êtes est tellement élevée que ce qui est indigne de Dieu n'est 

pas digne de vous. Alors choisissez ce que vous voulez en ces termes et n'acceptez 

rien que vous n'offririez pas à Dieu comme entièrement digne de Lui car vous ne 

voulez rien d'autre pour vous-même.  

Retournez-Lui votre partie et Il vous donnera tout de Lui-même en échange pour 

votre retour de ce qui Lui appartient et qui Le rend complet. La grandeur est de 

Dieu et seulement de Lui et donc elle est en vous. Chaque fois que vous devenez 

conscient de cette grandeur ne serait-ce que  faiblement, vous abandonnez l'ego 

automatiquement. 
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C'est parce qu'en présence de la grandeur de Dieu, l'absence de signification de 

l'ego devient tellement apparente ! Bien qu'il ne le comprenne pas l'ego croit que 

son « ennemi » a frappé et c'est là qu'il tente de vous offrir des cadeaux pour vous 

induire en tentation et retourner à sa protection. L'auto-inflation est la seule offre 

qu'il puisse vous faire. La grandiosité de l'ego est son alternative à la grandeur de 

Dieu. Laquelle allez-vous choisir ? 

 

La grandiosité est toujours une couverture qui cache le désespoir. La grandiosité 

est sans espoir parce qu'elle n'est pas réelle. Elle n'est qu'une tentative pour  

contrecarrer la petitesse et elle est basée sur la croyance que la petitesse est réelle. 

Sans cette croyance, la grandiosité est vide de sens et vous ne pourriez 

certainement pas la vouloir. L'essence de la grandiosité est la compétitivité parce 

qu'elle implique toujours une attaque. C'est une tentative trompeuse de surfaire, 

mais non de défaire. Nous avons déjà dit que l'ego oscille entre la suspicion et la 

violence. Il reste suspicieux tant et aussi longtemps que vous désespérez de vous-

même. Il bascule dans la violence chaque fois que vous ne tolérez plus votre auto-

dépréciation et c'est dans cette situation-là qu'il cherche un soulagement. Alors il 

vous offre l'illusion de l'attaque en tant que solution. 
 

L'ego ne connaît pas la différence entre la grandeur et la grandiosité parce qu'il ne 

connaît pas la différence entre les impulsions de miracle et les croyances insanes   

totalement étrangères de l'ego. Nous avons dit déjà que l'ego est tout à fait 

conscient d'une menace mais il ne fait pas de distinctions entre deux sortes de 

menaces totalement différentes qui sont reliées à son existence. Son propre 

sentiment profond de vulnérabilité le rend incapable de jugement, sauf pour ce qui 

concerne l'attaque. Quand il expérimente une menace sa seule décision se limite à 

ceci: 

1) Attaquer maintenant  

2) Se retirer pour attaquer plus tard.  

Si vous acceptez son offre de grandiosité il va attaquer immédiatement. Si vous ne 

le faites pas, il va attendre.  

 

L'ego est immobilisé en présence de la grandeur de Dieu parce que Sa grandeur 

établit votre liberté. Même la plus faible allusion à votre réalité conduit 

littéralement l'ego hors de votre esprit à cause du total manque d'investissement en 

lui. La grandeur est absolument sans illusion. Et c'est parce qu'elle est réelle qu'elle 

est irrésistiblement convaincante.  
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Mais la conviction de la réalité ne se maintiendra pas en vous à moins de ne pas 

permettre à l'ego de l'attaquer.  L'ego fera tous les efforts pour récupérer et soyez 

averti qu'il mobilisera toutes ses énergies contre votre libération. Il vous dira que 

vous êtes insane, il argumentera que la grandeur ne peut pas réellement faire partie 

de vous. C'est à cause de la petitesse dans laquelle il croit. Mais votre grandeur 

n'est pas une illusion tout simplement parce que vous ne l'avez pas faite. Vous avez 

fait la grandiosité et vous en avez peur parce que c'est une forme d'attaque.  

 

Mais votre grandeur est de Dieu qui l'a créée à partir de Son amour. A partir de 

votre grandeur vous pouvez seulement bénir parce que votre grandeur est votre 

abondance. En bénissant vous la tenez dans votre esprit, la protégeant ainsi de 

toutes les illusions et vous gardant dans le Mental de Dieu.  

 

Souvenez-vous toujours que vous ne pouvez pas être nulle part ailleurs que dans le 

Mental de Dieu. Quand vous l'oubliez vous désespérerez et vous allez attaquer. 

L'ego ne dépend que d'une chose; votre volonté de vouloir le tolérer. Mais si vous 

êtes décidé à observer votre grandeur, vous ne pouvez pas désespérer et par 

conséquent vous ne pouvez pas vouloir l'ego. Votre grandeur est la réponse de 

Dieu à l'ego parce qu'elle est vraie. La grandeur et la petitesse ne peuvent pas 

coexister. Et ce n'est pas possible non plus de les faire alterner dans votre 

conscience. La petitesse et la grandiosité peuvent alterner et le font puisque les 

deux ne sont pas vraies et qu'elles sont de même niveau, du niveau de l'illusion. 

Étant du niveau du basculement elles sont expérimentées comme basculant de l'un 

à l'autre, et les extrêmes sont leurs caractéristiques essentielles. 

 

Mais la vérité et la petitesse se dénient l'une et l'autre et la grandeur est la vérité. 

La vérité n'oscille pas, elle est toujours vraie. Quand la grandeur vous échappe, 

c'est que vous l'avez remplacée par quelque chose que vous avez fait. Peut-être est-

ce la croyance dans la petitesse, ou bien la croyance dans la grandiosité.  

Mais ce doit être insane parce que ce n'est pas vrai. Votre grandeur ne vous 

trompera jamais mais vos illusions le feront toujours. Les illusions sont des  

tromperies. 

  

Vous ne pouvez pas triompher mais vous êtes exalté. Et dans votre état exalté, 

vous en cherchez d'autres comme vous et vous vous réjouissez avec eux. Il est 

facile de distinguer la grandeur de la grandiosité; simplement l'amour est toujours 

retourné tandis que l'orgueil ne l'est pas.  
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L'orgueil ne produira pas de miracles et par conséquent il vous privera des vrais 

témoins de votre réalité. La vérité n'est pas obscurcie ni cachée, mais son évidence 

pour vous repose dans la joie que vous amenez à ses témoins et qui vous en 

démontrent l'évidence. Les témoins attestent de votre grandeur mais ils ne peuvent 

pas attester de l'orgueil parce que l'orgueil n'est pas partagé. Dieu veut que vous 

voyiez ce qu'Il a créé parce que c'est Sa joie. Votre grandeur peut-elle être 

arrogante quand Dieu Lui-même est un témoin pour elle ? Et qu'est-ce qui peut 

être réel qui ne témoigne de rien ? Quoi de bon peut bien venir de cela ?  
 

Si rien de bon ne peut venir de cela, le Saint Esprit ne peut pas l'utiliser. Ce qui ne 

peut pas être transformée en Volonté de Dieu n'existe pas. La grandiosité est une 

illusion parce qu'elle est utilisée pour remplacer votre grandeur. Mais ce que Dieu 

a créé ne peut pas être remplacé. Dieu est incomplet sans vous et c'est tout 

simplement parce que Sa grandeur est totale et vous ne pouvez pas être sans elle. 

Vous êtes tous irremplaçables dans le Mental de Dieu. Personne d'autre ne peut 

remplir votre partie de Lui et pendant que vous laissez vide votre place, elle attend 

simplement votre retour. Dieu à travers Sa Voix, vous le rappelle. Et Dieu Lui-

même garde vos extensions en sécurité en Lui. Mais vous ne les connaissez pas à 

moins de retourner à elles.  

 

Vous ne pouvez pas remplacer le Royaume et vous ne pouvez pas vous remplacer 

vous-même. Dieu connaît votre valeur et Il ne voudrait pas que ce soit être ainsi. 

Alors ça ne l'est pas.  Votre valeur est dans le Mental de Dieu. Par conséquent elle 

n'est pas que dans le vôtre seulement. Vous accepter vous-même comme Il vous a 

créé, ce n'est pas d'être arrogant parce que c'est le déni de l'arrogance. Accepter 

votre petitesse est arrogant parce que cela veut dire que vous croyez que votre 

évaluation de vous-même est plus vraie que Celle de Dieu. Mais si la vérité est 

indivisible alors votre évaluation de vous-même doit être Celle de Dieu.  

 

Vous n'avez pas établi votre valeur et votre valeur n'a pas besoin d'être défendue. 

Rien ne peut l'attaquer ni prévaloir contre elle. Elle ne varie pas. Elle est 

simplement. Demandez au Saint Esprit ce qu'elle est et Il vous le dira. Mais n'ayez 

pas peur de Sa réponse car elle vient de Dieu. C'est une réponse exaltée à cause de 

sa Source. Mais la Source est vraie et donc la réponse l'est aussi. Écoutez et ne 

remettez pas en question ce que vous entendez car Dieu ne trompe pas. Il voudrait 

que vous remplaciez la croyance de l'ego dans la petitesse par Sa propre réponse 

exaltée à la question de votre être, afin que vous puissiez cesser de le remettre en 

question et qu'enfin vous ne connaissiez  pour ce qu' Il est.  

5 


