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Dieu a établi sa relation avec vous ayant comme objectif de vous rendre heureux. 

Rien de ce que vous faites qui ne partage pas son objectif ne peut être réel. 

L'objectif que Dieu a assigné à toute chose est sa seule fonction. À cause de cette 

raison spécifique de créer sa relation avec vous, la fonction des relations est pour 

toujours celle de « rendre heureux », et rien d'autre.  

 

Pour remplir cette fonction vous êtes relié à vos créations comme Dieu est relié 

aux siennes. Parce que rien de ce que Dieu crée n’est séparé du bonheur, et rien de 

ce que Dieu a créé ne pourrait faire autre chose que de donner de l'extension au 

bonheur comme l'a fait le créateur. Quoi que ce soit qui ne remplit pas cette 

fonction ne peut pas être réel. 

 

Dans ce monde-ci il n'est pas possible de créer. Par contre, il est très possible de 

rendre heureux. Nous avons dit de façon répétée que le Saint Esprit ne voudrait 

pas vous priver de vos relations particulières et ce qu'Il voudrait, c'est de les 

transformer. Ça veut dire restaurer dans ces relations la fonction donnée par Dieu. 

La fonction que vous leur avez donnée est clairement de ne pas rendre heureux.  
 

Par contre, la relation sacrée partage l'objectif de Dieu plutôt que de viser à en 

faire un substitut. Chaque relation particulière que vous avez faite est un substitut 

pour la Volonté de Dieu. Elle glorifie votre volonté plutôt que la sienne à cause de 

l'illusion que les deux volontés sont différentes. 

 

Vous avez des relations qui sont très réelles même dans ce monde-ci. Vous ne les 

reconnaissez tout simplement pas parce que vous avez élevé leurs substituts à une 

telle prédominance que quand la Vérité vous appelle comme elle le fait sans cesse,  

vous répondez avec un substitut. Chaque relation particulière que vous ayez à 

jamais entreprise a comme objectif fondamental d'occuper vos esprits si 

complètement que vous n'entendrez pas l'appel de la Vérité.  
 

En un sens la relation particulière a été la réponse de l'ego à la création du Saint 

Esprit, qui Lui est la réponse de Dieu à la séparation. Bien que l'ego n'ait pas 

compris ce qui avait été créé, il était fort conscient d'une menace mortelle.  
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Le système de défenses complet que l'ego a développé afin de protéger la 

séparation contre le Saint Esprit était une réponse au cadeau avec lequel Dieu a 

béni la séparation, et qui grâce à cette bénédiction, permettra d'en guérir.   

 

En elle-même cette bénédiction contient la Vérité sur toute chose. Et la Vérité est 

que le Saint Esprit est en étroite relation avec vous parce qu'en Lui est votre 

relation avec Dieu, restaurée pour vous. La relation avec Lui n'a jamais été brisée 

parce que le Saint Esprit n'a pas été séparé de quiconque depuis la séparation. Et à 

travers Lui toutes vos relations sacrées ont été soigneusement préservées pour 

servir l'objectif de Dieu pour vous.  

 

L'ego est super vigilant à la menace. La partie de votre esprit dans laquelle l'ego a 

été accepté est très anxieuse de préserver ses raisons comme l'ego les voit. Cette 

partie-là ne réalise pas que l'ego est totalement insane. Vous devez réaliser ce que 

ça veut dire au juste si vous voulez être restauré dans votre santé mentale.  
 

Les insanes protègent leur système de pensée mais ils le font de façon insane. 

Toutes leurs défenses sont aussi insanes que ce qu'elles sont supposées protéger. 

Dans tout ça la séparation n'a rien ; aucune partie, aucune « raison » et aucun 

attribut qui ne soit pas insane. Et sa « protection » fait partie de tout ça, tout aussi 

insane que le tout. La relation particulière, qui est sa défense aux premières lignes,  

par conséquent est insane.  
 

Maintenant il ne vous est pas très difficile de réaliser que le système de pensée que 

protège l'ego n'est qu'un système de tromperies. Vous reconnaissez, du moins de 

façon générale, que l'ego est insane. Mais la relation particulière vous semble 

encore différente quelque part. Pourtant nous avons regardé ces relations de bien 

plus près que d'autres aspects du système de pensée de l'ego que vous avez été 

consentant à laisser partir.  

 

Pourtant, tant que demeure cet aspect-là, vous ne laisserez pas partir les autres 

aspects, parce que celui-là n'est pas différent des autres. Retenez cet aspect insane 

et vous avez retenu le tout. Il est essentiel de voir clairement que toutes les 

défenses font vraiment ce qu'elles voudraient défendre.  

 

C’est justement à la base de leur efficacité d’offrir ce qu'elles défendent.  Ce 

qu'elles défendent est placé en elles comme auto-sécurité et de la façon dont elles 

opèrent, elles vous l’apportent.  
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Chaque défense opère en offrant des cadeaux. Le cadeau est toujours une 

miniature du système de pensée que protège cette défense, sertie dans un beau 

cadre doré. Le cadre est très élaboré et serti de joyaux, profondément gravé et poli. 

Son objectif est de contenir une valeur en lui-même, de divertir votre attention de 

ce qu'il contient. Mais le cadre n’a pas de contenu, il est sans image et vous ne 

pouvez pas avoir de contenu dans ce cadre. Mais les défenses opèrent pour vous 

faire penser que vous le pouvez.  

 

En fait, c'est la relation particulière qui a le cadre le plus imposant et le plus 

trompeur de toutes les défenses utilisées par l'ego. Son système de pensée est 

offert ici entouré d'un cadre si lourd et si élaboré que l'image est presque oblitérée 

par son imposante structure. À l'intérieur de ce cadre sont tissées toutes sortes 

d'illusions chimériques et fragmentées de l'amour, serties de rêves de sacrifice et 

d'agrandissement du soi, entrelacées de fils dorés d'autodestruction. Le reflet du 

sang brille comme des rubis, les larmes sont facettées comme des diamants et 

miroitent dans la faible lueur dans laquelle est faite l'offrande.  

 

Regardez l'image et ne vous laissez pas distraire par le cadre. Ce cadeau vous est 

donné pour votre damnation et si vous le prenez, vous croirez que vous êtes 

damné. Vous ne pouvez pas avoir le cadre sans avoir aussi l'image. Ce que vous 

valorisez est le cadre parce qu'en lui, vous ne voyez pas les conflits. Mais le cadre 

est seulement l'emballage pour le cadeau du conflit. Le cadre n'est pas le cadeau.  
 

Ne vous laissez pas duper par les aspects les plus superficiels de ce système de 

pensée parce que ces aspects englobent tout. Le système est complet avec chacun 

des aspects. La mort repose dans ce cadeau scintillant. Ne laissez pas votre regard 

plonger dans le reflet luisant hypnotique du cadre. Regardez l'image et réalisez que 

c’est la mort qui vous est offerte.  

 

C'est pourquoi l'instant sacré est si important pour défendre la Vérité. La Vérité 

elle-même n'a pas besoin de défense mais vous, vous en avez besoin contre votre 

propre acceptation du cadeau de la mort. Quand vous, qui êtes la Vérité, acceptez 

une idée aussi dangereuse pour la Vérité, vous menacez la Vérité de destruction. 

Votre défense doit maintenant être entreprise pour que vous puissiez garder entière 

la Vérité. Le pouvoir du Paradis, l'amour de Dieu, les larmes du Christ et la joie de 

son éternel Esprit, tous sont maintenant mobilisés pour vous défendre contre votre 

propre attaque. Et vous les attaquez puisque vous faites partie d'eux. Ils doivent 

donc vous sauver parce qu'ils s'aiment eux-mêmes.  
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L'instant saint est une miniature du Paradis envoyée pour vous à partir du Paradis. 

Lui aussi est une image sertie dans un cadre. Mais si vous acceptez ce cadeau, 

vous ne verrez pas le cadre puisque le cadeau ne peut qu’être accepté à travers 

votre volonté de mettre toute votre attention sur l'image et non sur le cadre. 

L'instant sacré est une miniature de l'éternité. 

 

L’instant sacré est une image de l'intemporel sertie dans un cadre du temps. Si 

vous portez attention sur l'image, vous réaliserez que c'était seulement le cadre qui 

vous faisait penser que c'était une image, mais que sans le cadre, l'image est vue 

pour ce qu'elle représente.  

 

Tout comme le système de pensée de l'ego repose dans ses cadeaux, la totalité du 

Paradis aussi repose dans cet instant emprunté à l'éternité et serti dans le temps 

pour vous. 

 

En fait deux cadeaux vous sont offerts. Chacun est complet et ne peut pas être 

partiellement accepté. Chacun est une image de tout ce que vous pouvez avoir, 

mais chacun est vu très différemment. Vous ne pouvez pas comparer leur valeur en 

comparant l'image à un cadre. Vous ne devez comparer que les images, sinon la 

comparaison ne veut absolument rien dire. Rappelez-vous que c'est l'image qui est 

le cadeau, et que c'est seulement sur cette base que vous êtes réellement libre de 

choisir.  
 

Regardez bien les images, les deux images. Une est une minuscule image, difficile 

à voir sous les ombres lourdes de ses enceintes énormes et disproportionnées. 

L'autre n'est que légèrement encadrée, pendue dans la lumière et belle à regarder 

pour ce qu'elle est. Vous qui avez essayé si fort et qui essayez encore de faire 

entrer la plus belle image dans le faux cadre et de combiner ainsi ce qui ne peut 

pas l'être, acceptez ce qui suit avec joie; ces images sont chacune parfaitement 

encadrées pour ce qu'elles représentent.  

 

Une de ces images est encadrée pour être vue en dehors du focus et donc pour ne 

pas être vue. L'autre est encadrée pour être vue dans la parfaite clarté. L'image de 

l'obscurité et de la mort devient de moins en moins convaincante à mesure que 

vous la cherchez au milieu de ses emballages. Quand chaque pierre insensée 

semblant briller dans l'obscurité à partir de son cadre est exposée à la lumière, elle 

devient terne et sans vie, puis elle cesse de vous distraire de l'image. 
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Finalement vous regardez l'image elle-même et vous constatez enfin que, sans la 

protection de son cadre, elle ne signifie rien. L'autre image est légèrement 

encadrée puisque le temps ne peut pas contenir l'éternité. Il n'y a pas de distraction 

ici et l'image du Paradis éternel devient plus convaincante quand vous la regardez.  

C’est grâce à une vraie comparaison que désormais une transformation des deux 

images peut enfin se produire.  

 

À chacune est donnée sa juste place quand les deux sont vues en relation l'une 

avec l'autre. L'image ténébreuse amenée à la lumière n'est plus perçue comme 

effrayante, mais le fait que c'est juste une image vous est enfin parvenu. Et ce que 

vous voyez là, désormais vous allez le reconnaître pour ce que c'est, une image de 

ce que vous pensiez réel et rien de plus. Derrière cette image vous ne verrez rien.  

 

L'image de lumière dans un franc et inévitable contraste est transformée dans ce 

qui repose au-delà de l'image. Quand vous la regardez, vous réalisez que ce n'est 

pas une image mais que c’est bel et bien la Réalité. Ce n'est pas une représentation 

figurée d'un système de pensée mais c’est la pensée elle-même et ce qu'elle 

représente est là.  

 

Le cadre s'estompe doucement et Dieu remonte à votre mémoire, vous offrant 

toute la création en échange de votre petite image totalement dénuée de valeur et 

de signification. Tout comme Dieu ascensionne à sa juste place et vous à la vôtre, 

vous allez à nouveau expérimenter la signification de ce qu’est la relation, et vous 

la connaîtrez comme étant vraie.   

 

En paix et ensemble, faisons l'ascension vers le Père en lui donnant l'ascendance 

sur nos esprits. Nous gagnerons tout en lui donnant le pouvoir et la gloire et en ne 

gardant pas d'illusions de l'endroit où ils se trouvent. Ils sont en nous, à travers 

l'ascendance de Dieu.  

 

Ce qu'Il a donné est sien et brille de chaque partie de Lui comme dans Tout ce qui 

est. L'entière Réalité de la relation avec Lui repose dans notre relation les uns avec 

autres. L'instant sacré brille pareillement sur toutes les relations car dans cet 

instant, elles sont Une. Parce qu'ici il y a seulement la guérison déjà complète et 

parfaite parce qu’ici est Dieu. Et là où Il est, seulement le parfait et le complet 

peuvent être. 
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