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Au-delà de la piètre attraction de la relation particulière, toujours obscurcie par 

cette attraction, il y a l'attraction puissante du Père pour son Fils. Sachez qu’il n'y a 

pas d'autre amour qui puisse vous satisfaire parce qu'il n'y a pas d'autre amour.  

 

C'est le seul amour qui soit pleinement donné et pleinement retourné. Étant 

complet, l’amour ne demande rien. Étant totalement pur, ceux qui sont joints en lui 

ont tout. Ce n'est pas la base pour une relation d'amour dans laquelle entre l'ego, 

car chaque relation dans laquelle embarque l'ego est une relation particulière.   
 

L'ego établit des relations seulement afin d’obtenir quelque chose. Il voudrait bien 

pouvoir garder le donneur attaché à lui-même à travers la culpabilité. Il est 

impossible pour l'ego d'entrer en relation sans colère puisque l'ego croit que c'est 

dans la colère qu’il se fait des amis. Bien sûr ce n'est pas sa déclaration ouverte, 

mais c'est quand même son objectif. L'ego croit réellement qu'il peut obtenir et 

garder ce qu’il veut obtenir en rendant l'autre coupable.  
 

C'est sa seule attraction. En réalité c’est une attraction si faible qu'elle n'aurait pas 

d'emprise, sauf que personne ne le reconnaît. L'ego semble toujours attirer l'autre à 

travers l'amour, mais il n'a plus du tout d'attrait pour quelqu'un qui s'aperçoit qu'il 

l'attire à travers la culpabilité. 

 

L'attraction morbide de la culpabilité doit être reconnue pour ce qu'elle est. Parce 

que vous l’avez rendue réelle, il est maintenant essentiel que vous la regardiez  

clairement pour finalement lui retirer votre investissement et apprendre à la laisser 

partir.  
 

Bien sûr, personne ne choisirait de laisser partir ce qu'il croit avoir de la valeur. 

L'attraction de la culpabilité a de la valeur pour vous seulement parce que vous 

n'avez pas regardé ce qu'elle est. Vous l'avez jugée valable quand vous étiez dans 

la noirceur. Mais quand nous la soumettrons à la lumière, votre seule question 

sera : Pourquoi avoir à jamais voulu de la noirceur ? Vous n'avez rien à perdre à 

regarder tout ça les yeux grands ouverts car une laideur pareille n'appartient pas à 

votre esprit sacré.  
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L'hôte de Dieu ne peut pas vouloir garder pareil investissement. Nous avons déjà 

dit que l'ego essaie de maintenir et d'augmenter la culpabilité. Il le fait de telle 

sorte que vous ne reconnaissiez pas ce que cela pourrait vous faire. 
 

Parce que c'est la doctrine fondamentale de l'ego que ce que vous allez faire aux 

autres, vous allez y échapper. L'ego ne veut de bien ni à vous ni à personne, mais 

sa survie dépend de votre croyance que vous serez exempté de ses intentions 

diaboliques.  

 

Par conséquent il vous conseille que si vous le laissez vous habiter, il vous rendra 

capable de diriger vers l'extérieur la colère qu'il retient en lui et ainsi de vous en 

protéger. Il s'embarque donc dans une chaîne interminable de relations 

particulières non satisfaisantes, des relations forgées à partir de la colère et dédiées 

à une seule croyance insane; plus vous investissez de colère en dehors de vous et 

plus vous êtes en sécurité. 

 

C'est cette chaîne qui lie le Fils de Dieu à la culpabilité, C'est cette chaîne que le 

Saint Esprit voudrait enlever de son esprit sacré. Parce qu’une chaîne de férocité 

n'appartient pas à l'environnement de Celui qui est l'hôte de Dieu et qui ne peut pas 

se faire Lui-même hôte de l'ego.  
 

Au nom de la libération du Fils et au nom de Celui qui voudrait le libérer, 

regardons de plus près les relations que conçoit l'ego. Puis laissons le Saint Esprit 

les juger véritablement puisqu’il est certain que si vous les regardez, vous allez les 

Lui offrir avec joie.  

 

Ce que Lui peut faire de ces relations-là, vous ne le savez pas. Mais vous voudrez 

le découvrir si vous voulez d'abord percevoir ce que vous, vous en avez fait. D'une 

façon ou d'une autre, chaque relation qu'établit l'ego est basée sur l'idée que, en se 

sacrifiant lui-même, il devient plus important.  Le sacrifice, que l'ego considère 

comme une purification, est en fait la racine de son amer ressentiment.  

 

En fait, il préfèrerait attaquer directement et éviter de retarder ce qu'il veut 

réellement.  Mais l'ego reconnaît la réalité, comme lui perçoit sa réalité, il 

reconnaît donc que personne ne pourrait interpréter une attaque directe comme 

étant de l'amour. Mais rendre l’autre coupable est une attaque directe qui ne 

semble pas l'être.  
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Bien sûr, les coupables s'attendent à l'attaque et l'ayant demandée, ils sont 

maintenant attirés par elle.  Dans ces relations insanes l'attraction de ce que vous 

ne voulez pas semble bien plus forte que l'attraction de ce que vous voulez. C'est 

que chacun pense qu'il a sacrifié quelque chose pour l'autre et il le déteste pour 

cela, même si c'est ce qu'il pense vouloir.  

 

Il n'est pas en amour avec l'autre, il croit simplement être en amour avec le 

sacrifice. Pour ce sacrifice qu'il a exigé de lui-même, il exige que l'autre accepte la 

culpabilité et qu'il se sacrifie lui aussi. Le pardon devient alors impossible parce 

que l'ego croit que pardonner à l'autre, c'est la façon de le perdre.  

 

C'est seulement par l'attaque sans pardon que l'ego peut s'assurer de la culpabilité 

qui maintient toutes relations ensemble. Pourtant ces relations semblent seulement 

être ensemble puisque les relations pour l'ego signifient seulement que des corps 

s’assemblent.  
 

C'est toujours la proximité physique que l'ego exige. Il ne se demande pas où va 

l'esprit, ni ce qu'il pense, car cela pour lui semble sans importance. Tant que le 

corps est là pour recevoir son sacrifice, il est satisfait. Pour l'ego l'esprit est 

quelque chose de privé et il n’y a que le corps qui peut être partagé.  
 

Dans le fond, les idées ne sont pas concernées, sauf si elles attirent le corps d'un 

autre ou l'en éloignent. Et c'est dans ces termes que l'ego évalue les idées comme 

quelque chose de « bon » ou  de « mauvais ». Ce qui rend un autre coupable et le 

tient à travers la culpabilité est « bon ».  Ce qui le libère de la culpabilité est 

«mauvais » puisque par cela, il ne croirait plus que les corps communiquent et 

l'autre s'en irait.  

 

La souffrance et les sacrifices sont les cadeaux avec lesquels l'ego voudrait            

« bénir » toutes les unions. Ceux qui sont unis à l’autel de l’ego acceptent la 

souffrance et le sacrifice comme prix de leur union.  

 

Dans leurs alliances coléreuses nées de l’immense peur de la solitude, et pourtant 

dédiées à la continuation de la solitude, ils cherchent sans cesse à se soulager de 

leur sentiment de culpabilité en l'augmentant chez l'autre, croyant que cela la fera 

diminuer l'intérieur d'eux-mêmes.  
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L'autre semble toujours en train de les attaquer et de les blesser, de façon subtile 

peut-être,  et sans doute  « inconsciemment »,  mais jamais sans exiger d’eux des  

sacrifices. La furie de ceux qui se sont joints à l'autel de l'ego excède de loin la 

conscience qu'ils en ont. Ce que veut vraiment l'ego, vous ne le réalisez pas.  

 

Chaque fois que vous êtes en colère, vous pouvez être sûr que vous avez formé 

une relation particulière bénie par l'ego. La colère est la « bénédiction »  de l’ego. 

La colère prend de nombreuses formes. Cependant, elle ne peut pas tromper 

longtemps ceux qui apprennent que l'amour n'apporte pas de culpabilité et que ce 

qui apporte de la culpabilité ne peut pas être de l'amour. Donc, c'est de la colère. 
 

Toute la colère vient d'essayer de faire sentir quelqu’un coupable et cette tentative 

est la seule base que l'ego accepte pour les relations particulières. En fait, la 

culpabilité est le seul besoin de l'ego. Tant que vous vous identifiez avec l'ego, la 

culpabilité reste attirante pour vous. 
 

 Mais rappelez-vous qu’être avec un corps n'est pas communiquer. Et si vous 

pensez que ça l'est, vous vous sentirez coupable pour ce qui concerne la 

communication. Vous aurez peur d'entendre l’Esprit, reconnaissant dans sa voix 

votre propre besoin de communiquer.   
 

Le Saint Esprit ne peut pas enseigner à travers la peur. Comment peut-Il 

communiquer avec vous quand vous croyez que communiquer, c'est vous rendre 

vous-même encore plus seul ?  
 

C'est insane de croire que si vous communiquez, vous serez abandonné. Et 

pourtant vous le croyez parce que vous pensez que votre esprit doit rester privé et 

séparé,  sinon vous allez perdre l’esprit. Ainsi quand vos corps se joignent, votre 

esprit reste à vous, seul. L'union des corps devient alors la façon pour vous de 

garder vos esprits séparés puisque des corps ne peuvent pas pardonner. Ils peuvent 

faire seulement selon les directives de l'esprit séparé.  

 

L'illusion de l'autonomie du corps et sa capacité de vaincre la solitude n'est que le 

travail du plan de l'ego pour établir sa propre autonomie. Aussi longtemps que 

vous croyez qu'être avec un corps, c’est être accompagné, vous vous sentirez 

obligé d’essayer de garder votre frère dans son corps, et de le tenir là par la 

culpabilité. Vous verrez alors une certaine sécurité dans la culpabilité et un danger 

dans la communication, parce que l'ego vous enseignera toujours que la solitude 

est résolue par la culpabilité et que la communication est la cause de la solitude.  
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En dépit de l'insanité évidente de cette leçon, vous l'avez apprise. Le pardon 

repose sur la communication aussi sûrement que la condamnation repose sur la 

culpabilité.  

 

C'est la fonction d'enseignement du Saint Esprit d'instruire ceux qui croient que 

communiquer, c'est condamner. Il leur enseigne que la communication est le salut. 

Et Il le fera toujours puisque le pouvoir de Dieu en Lui et en vous se joignent dans 

une relation réelle si sacrée et si forte qu'elle peut même vaincre cette insanité sans 

aucune peur.  
 

C'est à travers l'instant sacré que s'accomplit ce qui semble impossible, rendant par 

le fait même évident que ce n'est pas du tout impossible. Dans l'instant sacré la 

culpabilité n'a pas d'attraction puisque la communication est restaurée.  
 

La culpabilité, dont le seul objectif est de rompre la communication, n'a pas de 

fonction dans l’instant sacré de communication. Ici, il n'y a pas de dissimulation ni 

de pensées privées secrètes. C’est la volonté de communiquer qui attire à elle la 

communication et qui surmonte la solitude complètement. 

 

Il y a un pardon complet dans cet instant sacré de communication, car il n'y a ici 

aucun désir d'exclure quelqu'un de votre complétude, reconnaissant soudain la 

valeur de son rôle dans cette complétude. Dans la protection de votre entièreté, 

tous les gens sont invités et bienvenus. Vous comprenez que votre complétude est 

celle de Dieu, dont le seul besoin est de vous avoir dans votre être complet. Votre 

complétude vous rend sien dans votre conscience et c'est dans cette conscience que 

vous vous expérimentez tel que vous avez été créé et tel que vous êtes.  
 

L'instant sacré ne remplace pas votre besoin d'apprendre puisque le Saint Esprit ne 

doit pas vous quitter comme Enseignant jusqu'à ce que l'instant sacré se soit 

étendu au-delà du temps.  Pour un devoir d'enseignement tel que le sien, Il doit 

utiliser toutes les choses de ce monde pour vous libérer. Il doit s'allier avec tous les 

signes et les symboles, avec chaque signe de volonté d'apprendre de Lui ce qu'est 

la Vérité.  
 

Il est prompt à utiliser tout ce que vous Lui offrez au nom de cette libération. Son 

attention et ses soins pour vous sont illimités. En face de votre peur du pardon, 

qu'Il perçoit aussi clairement qu'Il connaît que le pardon est votre libération, Il 

vous enseignera de toujours vous rappeler que le pardon n'est pas une perte mais 

qu’il constitue votre liberté.  

5 



Il vous rappellera aussi que dans le pardon complet, dans lequel vous reconnaissez 

qu'il n'y a rien à pardonner, vous êtes déjà complètement absous. Écoutez-le avec 

joie. Apprenez de Lui que vous n'avez pas du tout besoin de relations particulières. 

Vous ne faites que rechercher en elles ce que vous avez rejeté. À travers elles vous 

n'apprendrez jamais la valeur de ce que vous avez rejeté et qu’inconsciemment  

vous désirez encore de tout votre coeur.  

 

Joignons-nous ensemble en faisant de l'instant sacré tout ce qui est, en désirant 

qu'il soit tout ce qui est.  Le Fils de Dieu a un tel besoin de votre volonté d'aller 

dans ce sens-là que vous ne pouvez concevoir un besoin plus grand. Voyez-le 

comme le seul besoin que partagent Dieu et Son Fils et qu'ils veulent satisfaire 

ensemble.  

 

Vous n'êtes jamais seul dans tout ça car la volonté de vos créations vous appelle 

pour partager avec eux votre volonté. Détournez-vous donc de la culpabilité et 

allez en paix vers Dieu et vers eux. Mettez-vous en relation seulement avec ce qui 

jamais ne vous abandonnera et avec ce que vous ne pouvez jamais quitter.  

 

La solitude du Fils de Dieu est la solitude de son Père. Ne refusez pas la 

conscience de votre complétude. Ne cherchez qu’à la restaurer en vous-même. 

N'ayez pas peur de remettre la rédemption à l'amour de votre rédempteur. Il ne 

faillira pas car lui-même vient de Celui qui ne peut pas faillir.  
 

Acceptez votre terrible sentiment d'échec comme n'étant rien de plus qu'une erreur 

dans qui vous êtes puisque l'hôte sacré de Dieu est au-delà de l'échec et rien de ce 

qu'il veut ne peut lui être nié.  

 

Vous êtes à jamais dans une relation si sacrée qu'elle appelle tous et chacun à 

échapper à la solitude et à vous rejoindre dans votre amour.  Et là où vous êtes, 

chacun le recherche et veut vous y trouver. Ne pensez qu'un instant à ceci, Dieu 

vous a donné à jamais la fraternité pour s’assurer de votre parfaite création.  

 

C'était son cadeau et puisqu’Il ne s'est pas retenu Lui-même de vous, Il n'a pas non 

plus retenu sa Création. Rien de ce qui à jamais fut créé n'est autre chose qu'à vous 

car vos relations sont entièrement reliées à l'Univers.  Cet Univers étant de Dieu, il 

va bien au-delà de l'insignifiante somme totale de tous les corps séparés que vous 

percevez. Toutes les parties sont jointes en Dieu à travers le Christ où elles 

deviennent à jamais comme leur Père.  
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Le Christ ne connaît pas de séparation d’avec son Père qui est son unique relation, 

et dans laquelle Il donne, exactement comme Son Père lui donne.  

 

Le Saint Esprit est la tentative de Dieu de vous libérer de ce que Dieu/Christ ne 

comprend pas. À cause de la source même de cette tentative, cela est appelé à 

réussir. Le Saint Esprit vous demande de répondre comme Dieu le fait parce qu'Il 

voudrait vous enseigner ce que vous ne comprenez pas.  
 

Dieu voudrait répondre à chacun de vos besoins, peu importe la forme que prend 

ce besoin. Donc Il a gardé ce canal ouvert pour que vous receviez sa 

communication pour vous, et la vôtre pour Lui.  Dieu ne comprend pas votre 

problème de communication puisqu'Il ne le partage pas avec vous. C'est vous 

seulement qui croyez que ce puisse être compréhensible. 

 

Le Saint Esprit sait que ce n'est pas compréhensible pour Dieu. Pourtant Il le 

comprend pour vous puisque vous l'avez fait. En Lui seulement repose la 

conscience de ce que Dieu étant absolu ne peut pas comprendre, et de ce que vous 

étant limité, ne comprenez pas.  
 

C'est sa fonction sacrée de les accepter tous les deux, enlevant chaque élément de 

désaccord et de les joindre dans le Un. Il le fera parce que c'est sa fonction divine. 

Laissez alors ce qui vous semble impossible à Celui qui connaît que c'est possible 

puisque c'est la Volonté de Dieu.  

 

Laissez-le faire, Lui dont l'enseignement est seulement de Dieu, laissez-le vous 

enseigner la seule vraie signification des relations. Car Dieu Lui-même a créé la 

seule relation qui ait une vraie signification et c'est Sa relation avec vous. 
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