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Voici quel est le secret du salut, tout ce que vous faites, c'est à vous que vous le 

faites. Qu'importe la forme de l'attaque, c'est encore vrai. Qui que ce soit qui 

prenne le rôle de l'ennemi et de l'attaquant, c'est encore la Vérité. Qu'importe ce 

qui semble causer la douleur et la souffrance que vous ressentez c'est encore et 

toujours vrai.  
 

Vous ne réagiriez pas aux silhouettes dans le rêve si vous réalisiez un instant que 

vous êtes en train de les rêver. Laissez-les être aussi haineuses et aussi vicieuses 

qu'elles le désirent, elles ne peuvent pas avoir d'effet sur vous à moins de ne pas 

reconnaître que c'est votre rêve.  
 

Cette simple leçon apprise et comprise vous libère totalement de la souffrance, peu 

importe la forme qu'elle prenne. L'Esprit répétera sans cesse cette unique leçon 

inclusive de libération jusqu'à ce qu'elle soit apprise, sans regarder dans quelles 

formes vous est apportée la souffrance. Quoi que ce soit qui vous blesse, apportez-

le lui et Il répondra avec cette très simple Vérité.  
 

Parce que c'est la seule réponse qui emportera à jamais la cause de chaque forme 

de chagrin et de douleur. La forme n'affecte pas sa réponse parce que ce qu'Il 

voudrait vous enseigner est qu'il n'y a qu'une cause pour toutes les souffrances, 

peu importe la forme. C'est alors que vous comprendrez que les miracles reflètent 

cette simple déclaration: « J'ai fait cela et c'est ce que je veux défaire » 

  

Alors apportez toutes les formes de souffrance à celui qui connaît que chacune 

d'elle est pareille à toutes les autres. Il ne voit pas de différences là où il n'y en a 

pas et Il vous enseignera comment chacune de ces choses est causée. Aucune n'a 

une cause différente des autres et toutes sont facilement défaites par une seule 

leçon parfaitement apprise.  
 

Le salut est un secret bien gardé mais vous l'avez gardé seulement de vous-même. 

Tout l'univers proclame qu'il en est ainsi mais vous ne prêtez pas attention à ses 

témoins puisqu'ils attestent la chose que vous ne voulez pas connaître. Ils semblent 

donc la garder secrètement loin de vous.  
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Pourtant vous avez besoin d'apprendre une seule chose; c'est que vous avez choisi 

de ne pas écouter et de ne pas voir. Comme vous percevrez le monde différemment 

quand cela sera enfin reconnu ! Quand vous pardonnerez au monde votre 

culpabilité, vous en serez libéré. L'innocence du monde n'exige pas que vous soyez  

coupable et votre innocence ne repose pas non plus sur ses péchés.  
 

Il est évident que c'est un secret bien gardé par nul autre que vous-même. Et c'est 

ce secret qui vous a maintenu séparé du monde et de votre frère. Maintenant vous 

n'avez plus qu'à apprendre que tous les deux vous êtes innocents ou coupables. La 

seule chose impossible est que vous soyez différents l'un de l'autre.  
 

Et c'est là le seul secret qui vous reste encore à apprendre et ce ne sera plus un 

secret pour personne que vous êtes guéri.  
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