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Voyage dans la peur 

 
Pas dans le livre bleu 
 

Vous ne réalisez pas à quel point vous vous haïssez l'un et l'autre. Vous 
ne vous débarrasserez pas de cette haine à moins d’en réaliser 
l’ampleur. Car à moins de le réaliser, vous penserez que vous voulez vous 
débarrasser l'un de l'autre et vous garderez votre haine. Pourtant si vous 
êtes chacun le salut de l'autre, qu'est-ce que ça peut vouloir dire sinon 
que vous préférez encore l'attaque au salut ? Soyez heureux que ni votre 
réalité, ni votre salut ne soit affaire de préférence car en effet, vous 
avez beaucoup de raisons de vous réjouir. 
 

Mais que cette cause ne soit pas votre fabrication est sûrement évident. 
Vous vous haïssez l'un l'autre et donc vous ressentez de la peur. Ainsi 
votre amour, qui est très réel, est totalement obscurci par elle. 
Comment pouvez-vous connaître la signification de l'amour à moins qu'il 
ne soit total ?  
 

Ce sera une période très difficile pour vous, mais ça ne durera pas 
longtemps. Vous êtes en danger mais vous serez aidés et rien ne se 
produira. Vous ne pouvez pas demeurer dans l'obscurité. Il viendra un 
temps où vous verrez la sortie.  
 

Regardez la haine aussi calmement que vous le pouvez, car si nous en 
sommes à dénier le déni de la Vérité, nous devons d'abord reconnaître 
ce que nous sommes en train de dénier.  
 

Souvenez-vous que la connaissance précède le déni et que la séparation 
a été une descente de la grandeur vers la petitesse. Le retour consiste 
donc à retracer le chemin vers votre magnitude. Votre haine n'est pas 
réelle mais elle est réelle pour vous.  
 

La haine ne fait que camoufler ce que vous voulez réellement. Ne 
voudriez-vous pas regarder sans peur ce que vous ne voulez pas, même si 
ça vous fait peur, si par cela vous pouvez vous en débarrasser ?  
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Vous ne pouvez pas échapper au salut et vous n'échapperez pas à la peur 
à moins de vouloir le salut. N'ayez pas peur de ce voyage dans la peur 
car ce n'est pas votre destination. Nous allons marcher à travers lui en 
sécurité car la paix n'est pas très loin et vous serez conduits dans sa 
lumière. 


