
Est-ce que l’amour pour soi-même n’est pas un amour particulier ? 

 

Question : 

« Si s’aimer soi-même c’est se guérir soi-même, alors ceux qui sont malades 

ne s'aiment pas » (T.12.II.1:2, 3). Cela ne fait-il pas de la personne qui 

s’aime elle-même quelqu’un qui vit un « amour particulier » ? 

 

Réponse :  
Non, cela ne débouche pas sur un amour particulier. Selon Un Cours en 

Miracles, la maladie et la guérison se trouvent exclusivement dans l'esprit ; 

la maladie est une attaque, une décision de rejeter l'amour dans notre esprit 

juste, et de s'identifier à la place avec la séparation et la culpabilité dans 

notre esprit erroné, ce qui nous incite ensuite à projeter cela à l’extérieur sur 

le corps ou dans le monde. Vous aimer, cela veut simplement dire que vous  

acceptez la vérité sur vous-même, donc que vous guérissez toutes les 

pensées fausses sur qui vous êtes. Dans cet état, vous ne voudriez pas et ne 

pourriez pas vous attaquer vous-même, ni attaquer quelqu'un d'autre. Ce 

n'est pas un amour particulier car cet amour de soi d’esprit juste inclut par 

définition également tous les autres. L'amour dans nos esprits justes est 

exhaustif, contrairement à l'amour particulier fait par l'ego qui exclut 

certaines personnes ou certains groupes. Il s'agit d'un amour qui est vraiment 

dénué d’ego/soi ; c'est l'étape du voyage qui précède notre retour à la parfaite 

Unicité ; l'Amour de Dieu pour son Fils et l’Amour de Son Fils pour Lui. 

 

Source : www.facimoutreach.org/qa/indextoquestions.htm 
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