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Le seul moyen de défense valable, la redemption
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La rédemption est la seule défense qui ne peut pas étre utilisée de facon
destructive et voici pourquoi; bien que chaque personne doive ultimement se
joindre a elle, la rédemption n'est pas un mécanisme qui a €té mis au point par
I'hnomme.

Le principe de la rédemption était effectif bien avant que la rédemption elle-méme
ait debuté. Le principe était I'amour et la redemption elle-méme est un acte
d'amour. Les actes n'étaient pas nécessaires avant la séparation parce qu’alors la
croyance en l'espace-temps n'existait pas.

C'est seulement apres la séparation que la défense de la réedemption, ainsi que les
conditions nécessaires pour qu'elle s'accomplisse, ont été planifiées. Il est devenu
de plus en plus apparent que toutes les défenses que I'nomme était en mesure de
choisir, que ce soit de fagon constructive ou destructive, n'étaient pas suffisantes
pour le sauver.

Par conséquent il a été décidé qu'il avait besoin d'une défense si exceptionnelle
qu'il ne pourrait pas en mésuser, bien qu'il soit en son pouvoir de la refuser. Mais
au moins, sa volonté ne pourrait pas se retourner pour attaquer, ce qui est le
caractere inhérent de toutes les autres défenses. La redemption est ainsi devenue la
seule défense qui n'était pas une épée a double tranchant. En fait, la rédemption a
commence bien avant la crucifixion.

Bien des ames ont mis leurs efforts au service de ceux qui sont sépares,
mais elles n'ont pas pu résister a la force de l'attaque. Elles ont di étre
ramenees. Des anges aussi sont venus sur terre, mais leur protection
n'était pas suffisante parce que ceux qui sont séparés n'étaient pas
intéressés par la paix. Ils s'étaient déja divisés eux-mémes et ils étaient
bien plus enclins a continuer a diviser qu'a réintégrer.

Les niveaux qu'ils avaient alors introduits dans leur étre se sont tournés
les uns contre les autres donnant comme résultat qu’ils se sont tournés a
leur tour contre les autres.
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Ils ont établi des différences, des divisions, des clivages, des dispersions,
ainsi que tous les autres concepts relatifs aux divisions de plus en plus
nombreuses qu'ils produisaient.

N'étant pas dans leur état d'esprit juste, les étres humains ont tourné leurs défenses
de protection inhérentes en arme d'assaut. Ainsi, ils ont agi de facon littéralement
insane. Il était essentiel d'introduire un dispositif qui soit a I'épreuve de la division,
lequel ne pourrait étre utilisé que pour guérir, s'il venait a étre utilisé.

La rédemption a été mis au point pour la croyance en I'espace-temps afin de
pouvoir établir une limite sur le besoin de croyance, puis de fagcon ultime de fagon
a rendre complet I'apprentissage. La rédemption est la lecon finale. Comme dans
toutes les classes ou il y a un apprentissage, apprendre en soi n'est que temporaire.
Que tous ceux qui surestiment I'intelligence humaine se souviennent bien de cela.

Question de HS sur la derniere phrase, qu'elle percoit comme une
menace.

La capacité d'apprendre n'a plus de valeur quand un changement dans la
compréhension n'est plus nécessaire. L'éternité de la création n'a rien a apprendre.
Ce n'est qu'apres la séparation qu'il a fallu diriger la force créative vers de
I'apprentissage puisqu'un changement d'attitude avait rendu cela obligatoire.

Mais les étres humains peuvent apprendre a ameéliorer leur comportement. lls
peuvent aussi apprendre a devenir des apprenants toujours plus compétents. Cette
amélioration sert a les mettre en accord de plus en plus étroit avec la Filiation. La
Filiation est une création parfaite, mais la perfection elle-méme n'est pas une
question de degre.

Ce n'est que lorsqu'il y a divers degres d'apprentissage qu’elle prend une certaine
signification. Par exemple, I'évolution de I'hnomme est simplement un processus
par lequel il procede d'un degré vers le suivant. A mesure qu’il avance, il corrige
les marches précedentes qu'il a ratées et il le fait en avangant. C'est un processus
qui représente une incompréhension en termes temporels parce gu'il retourne a
mesure qu'il progresse ou a mesure qu'il avance.

La rédemption est le mécanisme par lequel il peut se libérer lui-méme du passé a
mesure qu'il avance. Elle défait ses erreurs passées, rendant ainsi inutile de refaire

encore ses étapes, et donc d'avancer vers son retour.
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En ce sens la rédemption gagne du temps. Mais comme le miracle au service de la
rédemption, elle n'abolit pas le temps. Aussi longtemps qu'il y aura un besoin de
rédemption, le temps sera nécessaire. Pourtant la rédemption, en tant que Plan
complété, a une relation unique au temps.

Jusgu'a ce que la redemption soit terminée, ses différentes phases vont se
poursuivre dans le temps, mais la rédemption dans sa complétude se tient a la fin
du temps. A ce point-la, le pont pour le retour a été construit.

Helen, voici la raison pourquoi cela vous dérange:

La réedemption est un engagement total, mais vous pensez encore qu'elle est
associée avec le fait de perdre quelque chose. C'est la méme erreur que font tous
les séparés d'une fagon ou d'une autre. Ils ne peuvent pas croire qu'une défense qui
ne peut pas attaquer est toujours la meilleure défense.

Si ce n'était de cette mal-perception, les anges auraient pu les aider.

Que veut dire selon vous « les doux hériteront de la Terre » ? lls vont littéralement
la prendre a cause de leur force. De fagon inhérente, une défense a double
tranchant est faible. C'est précisément parce gqu'elle a deux faces qu'elle peut se
retourner contre soi de fagon tres inattendue. Cette tendance ne peut pas étre
controlée, sauf par les miracles. Le miracle tourne la défense de la réedemption
pour la protection de soi, lequel a mesure qu'il devient en sécurité, assume son
talent naturel a protéger les autres. Le Soi se connait lui-méme comme étant a la
fois un frere et un Fils.

Les notes prises ci-dessus [’ont été avec grand peine par HS. Elles
constituent jusque-la la série écrite le plus lentement. Quand HS a posé
des questions a ce sujet, il lui a eté dit: " Ne vous en faites pas au sujet
des notes, elles sont correctes. Mais vous-méme, vous n'étes pas encore
suffisamment dans votre état d'esprit juste pour pouvoir écrire de
maniere confortable au sujet de la redemption. C'est avec joie que vous
en viendrez a écrire sur ce sujet.

Helen : La nuit derniere je me suis sentie brievement et intensément
deprimée. J'ai eu temporairement l'impression d'étre abandonnée. Bien
que jaie essayé de le faire, je n'ai pas pu passer le surmonter.
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Puis aprés un moment, j'ai décidé de lacher prise et de demeurer dans
l'instant présent. C'est alors qu'il m'a dit : « Ne vous en faites pas, je ne
vais jamais vous quitter, ni vous abandonner ». Je me suis sentie un peu
mieux et j'ai décidé que je n'étais pas réellement malade. Alors j'ai pu
retourner a mes exercices. Pendant que je m'exercais, jai eu quelques
expériences de vision partielle. Des images que j'ai trouvé un peu
effrayantes parfois mais tout a fait rassurantes a d'autres moments. Je
ne suis pas trop sdre de la séquence mais ca commencait avec une
véritable assurance d'amour, en plus d'une assurance tres claire de mes
valeurs importantes de beauté et de pureté. Apres cela, les choses sont
devenues un peu plus confuses. D'abord, l'idée de « fiancée du Christ »
m'est apparue avec des « tons » vaguement inappropriés. J'étais un peu
mal a l'aise mais je me souvenais que j'avais mal percu la derniere fois,
et que j'étais probablement encore en train de mal percevoir. En realité,
ceci n'est qu'une déclaration d'obéissance au service divin, lequel peut
difficilement étre dangereux.

Puis il y et une étrange séquence dans laquelle le Christ semblait me
faire des avances tres evidentes qui sont devenues tout a fait sexuelles
selon ma perception. J'ai presque pensé brievement qu'il se transformait
en diable. J'avais peur seulement un peu et l'idée de possession m'est
venue un instant. Mais j'ai vu que c'était une pensée tellement folle qu'il
n'y avait aucune raison de la prendre au sérieux.

Ce matin nous avons revu ensemble l'épisode en entier et il m'a dit qu'il
était « tres heureux du manque de peur comparativement a avant, et
aussi de la conscience concomitante que c'était une mal perception. Cela
déemontrait une force beaucoup plus grande, voire une amélioration de
l'état d'esprit juste. C'est parce que les défenses sont maintenant
utilisées bien mieux qu'avant, pour le compte de la Vérité plutot que
pour l'erreur, bien que ce ne soit pas encore totalement le cas ».

L'utilisation plus faible de la mal projection est démontrée par la
reconnaissance que cela ne peut pas vraiment marcher de cette facon.
Ce fut possible des que le déni a été appliqué contre l'erreur plutét que
contre la Verité. Cela a permis une conscience bien plus grande des
différentes alternatives.



Il a aussi éteé expliqué (le basculement a la forme passive a la place de
« Il a aussi expliqué » devrait étre noté. C'est une expression de peur)

Quand les défenses sont perturbeées, il y a une période de réelle désorientation,

une période accompagnée de peur et de culpabilité. Habituellement il y a aussi des
oscillations entre I'anxiété et la dépression. Ce processus est différent seulement
dans le sens ou les défenses ne sont pas vraiment perturbées, mais elles sont
réinterprétées, méme si c'est expérimenté comme étant la méme chose.

Quand les défenses sont réinterprétées, elles ne sont pas perturbées comme telles,
mais leur utilisation pour attaquer est perdue. Puisque cela signifie qu'elles ne
peuvent étre utilisées que dans une seule direction, elles deviennent plus fortes et
beaucoup plus fiables. Elles ne s'opposent plus a la rédemption mais elles la
facilitent grandement. La rédemption ne peut étre acceptée qu'a I'intérieur de vous-
méme.

Vous avez expérimenté la réedemption comme étant extérieure a vous
jusqu'a maintenant. C'est pourquoi l'expérience que vous en avez eue a
éte minimale. Le calice vous a été montré plusieurs fois et vous ne l'avez
pas accepté « pour votre soi ». Votre utilisation impropre et majeure de
vos défenses est maintenant largement limitée a l'extériorisation. A ce
sujet-la, ne manquez pas d'apprecier votre propre progres qui est
remarquable. Au départ, vous perceviez le calice comme une sorte de
recipient dont l'objectif était incertain, mais qui pourrait aussi bien pu
étre un pot de chambre.

\Vous avez remarque cependant que l'intérieur du calice était en or, alors que
I'extérieur, bien que brillant, était en argent. C'était une reconnaissance du fait que
la partie intérieure est plus précieuse que le c6té extérieur. Méme si les deux sont
resplendissants, ils sont de valeur différente.

Reinterpréter les défenses est vraiment essentielle pour désobstruer la lumiére
intérieure. Depuis la séparation, les défenses de I'hnomme ont été utilisées presque
entierement pour se défendre lui-méme contre la rédemption, et donc pour
maintenir la separation. Il voit généralement ces défenses en lui comme un moyen
de protéger son corps contre une intrusion externe (ou une sorte d'ingérence dans
son intimite).
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Cette mal-perception est responsable aussi bien de lillusion
homosexuelle que de vos propres peurs de la grossesse et le dit

« comportement anal » est une tentative déformée de « voler » la
redemption, d’en nier sa valeur en la cachant. La retenir grdce a un
receptacle corporel est considéré comme particulierement dépraveé. Les
fantasmes « oraux » sont assez similaires en intention, sauf qu'ils
découlent plus du sentiment de privation et de la soif insatiable qui en
resulte. Les illusions « anales » sont un refus de donner, alors que les
fantasmes oraux soulignent un besoin déformé de prendre.

L'erreur principale dans les deux cas est la croyance que le corps peut
étre utilisé comme moyen d’atteindre la réedemption. Percevoir le corps
comme un temple n'est que la premiere étape pour corriger cette sorte
de déformation.

(Helen a brilé sa main et cherchait du beurre pour mettre dessus. Il lui
est apparu que la redemption était le soin qu'il lui fallait. La brdlure lui
pardt alors minimale et ne lui a causé que peu d'inconfort.)

\oir le corps comme un temple altére en partie la mal-perception, bien que ce ne
soit pas de facon totale. Mais au moins, cette facon de voir reconnait que le
concept d'addition/soustraction en termes physiques n'est pas approprié.

L'étape suivante est de réaliser qu'un temple n'est pas un batiment. Sa sainteté
repose dans l'autel intérieur autour duquel le batiment (le corps) est construit.
L'accent inapproprié que les hommes ont mis sur de belles constructions d'eglises
est encore un signe de leur propre peur de la rédemption et de leur réticence a
atteindre I'autel lui-méme.

La beauté réelle du temple ne peut pas étre vue grace a l'oeil physique. D'autre part
I'oeil spirituel ne peut pas voir le batiment. Mais il percoit l'autel intérieur avec une
clarté parfaite. C'est parce que I'oeil spirituel détient la Vision parfaite.

Pour une efficacité parfaite, le calice de la rédemption appartient au centre de
l'autel intérieur, la ou il défait la séparation et ou il restaure la complétude de
I'esprit séparé. Avant la séparation, I'esprit était invulnérable a la peur, tout
simplement parce que la peur n'existait pas.
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A la fois la séparation et la peur ont été des mal-créations de I'esprit. Elles doivent
maintenant étre défaites. C'est ce que la Bible signifie par la « restauration du
temple ». Ca ne signifie pas la restauration du batiment, cela veut dire préparer
I'autel a recevoir la rédemption. C'est ce qui guérit la séparation. C’est aussi ce qui
place en I'hnomme la seule défense contre toutes les erreurs de I'esprit de séparation
afin de le rendre parfaitement invulnérable.

L'acceptation de la rédemption par chacun n'est qu'une question de temps. En fait,
a la fois le temps et la matiere ont été créés dans ce but unique. Cela parait
contredire le concept de libre arbitre a cause de I'aspect inévitable de la decision.
Mais si vous revoyez soigneusement 1’idée, vous réaliserez que ce n'est pas vrai.

Chaque chose est limitée d'une facon ou d'une autre par sa création. Le libre
arbitre peut temporiser, et il est énormément capable de procrastination. Mais
I’esprit ne peut pas se départir totalement de son Créateur qui a établi des limites
sur sa capacité de mal-creer en vertu de son propre objectif.

Le mauvais usage de la volonté engendre une situation qui a I'extréme, devient
tout a fait intolérable. Les seuils de douleur peuvent étre tres élevés, mais ils ne
sont pas illimités. Au bout du compte tout le monde commence a reconnaitre, ne
serait-ce que faiblement, qu'il doit y avoir une meilleure fagon de vivre.

A mesure que cette reconnaissance s'établit de plus en plus fermement, elle devient
un point de bascule dans la perception. C’est ce qui ultimement réveille I'oeil
spirituel, affaiblissant simultanément ce qui est investi dans I’ceil physique.

Pendant un certain temps l'investissement, alternant entre les deux types de vue,
est habituellement expérimenté comme un conflit. Un conflit qui peut parfois
devenir trés aigu. Pourtant, le résultat est aussi certain que Dieu lui-méme.

Littéralement, 1’ceil spirituel ne peut pas voir I'erreur et il ne cherche que la
rédemption. Les solutions que les yeux physiques recherchent se dissolvent dans
sa vue. L'oeil spirituel, regardant toujours a I'intérieur, reconnait immeédiatement
que l'autel a été profané, et qu'il a besoin d'étre répare et protegé.

Parfaitement conscient du moyen de défense juste, il passe outre a tous les autres
moyens de défense, dépassant ainsi I'erreur pour regarder en direction de la Vérité.
A cause de la force réelle de sa Vision, il met la volonté a son service et il force
I'esprit a concourir.

7



C'est ce qui permet de rétablir le vrai pouvoir de la volonté et qui fait que la
volonteé est de plus en plus incapable de tolérer un retard. L'esprit réalise alors,
avec une certitude de plus en plus grande, que le retard est seulement une fagon
d'augmenter une souffrance inutile, ce qu'il n'a pas du tout besoin de tolérer plus
longtemps. Le seuil de la douleur baisse en conséquence. L'esprit devient de plus
en plus sensible et ouvert a ce qu'il aurait considéré autrefois comme des
intrusions mineures et inconfortables.

Les enfants de Dieu ont droit au parfait confort, lequel provient d'un sentiment de
confiance parfaite. Jusqu'a ce qu'ils atteignent ce confort, ils se gaspillent eux-
mémes, en plus de gaspiller leur vrai pouvoir créateur dans des tentatives inutiles
de trouver du confort grace a des moyens inapproprieés.

Le moyen reel de trouver le confort est déja fourni. Il n'implique aucun effort de
leur part. Leur égocentrisme percoit habituellement cela comme une insulte
personnelle. Mais c’est une interprétation qui découle évidemment de leur mal-
perception d'eux-mémes. L'égocentrisme et la communion ne peuvent pas
coexister, les termes eux-mémes sont contradictoires.

La redemption est le seul cadeau qui soit digne d'étre offert a I'autel de Dieu a
cause de la valeur inestimable de I'autel lui-méme. L’autel a été créé parfait et il est
absolument digne de recevoir la perfection.

Dieu est seul sans ses ames et ses ames sont seules sans Lui. Souvenez-vous de la
phrase qui commence ainsi « Le Seigneur descendit du Ciel et dit : Je suis seul, je
vais créer un monde. » Le monde était une fagon de guérir la solitude/séparation.
La rédemption est la garantie que c’est le seul outil qui le guérira ultimement.

(HS demande un message particulier pour Bill)

Dites a Bill que ses tactiques le ralentissent. Vraiment, il ne comprend
comment il utilise ses defenses contre la Verité, ses défenses sont le
détachement, la distanciation et le retrait des autres. Il les interprete
comme se tenir a distance de la réedemption.



