
Que signifie, j’ai purifié chacune de vos pensées ? 

 

Question :  
Dans le chapitre 5 du texte, Jésus dit : « J'ai sauvé toutes vos bontés et 

chacune des pensées bienveillantes que vous avez déjà eue. Je les ai 

purifiées des erreurs qui cachaient leur lumière et les ai maintenues pour 

vous dans leur propre parfaite radiance » (T.5.IV.8:3, 4). Est-ce qu’il parle 

de nos propres erreurs, ou des erreurs des gens vers qui était dirigée notre 

sollicitude, ou des deux ? 

 

Réponse :  
Jésus fait ici référence à notre propre sollicitude et à nos propres pensées 

aimantes. Il dit qu'il ne prend pas en considération les aspects de l'ego qui 

peuvent s’être glissés dans ces pensées, et que nous reflétons sans cesse 

l’amour immuable du Ciel quand nous le choisissons comme enseignant au 

lieu de l'ego. 

 

Le paragraphe en entier visait Helen à l'origine, particulièrement la phrase 

d'ouverture : « Comment pouvez-vous souffrir, vous qui êtes si saint ? » 

(T.5.IV.8:1). Il s'agit d'un passage unique dans Un Cours en Miracles à ce 

stade (chapitre 5), car c’est la première fois qu’apparaît cette forme. C'est 

presque comme si Jésus dictait le système de pensée à Helen à partir d’un 

script, un script qu’il aurait laissé tomber pour chanter cette petite aria. Il est 

clair qu’il nous vise tous. C'est la douce façon de Jésus de nous dire que 

nous pouvons choisir à nouveau et nous sentir différemment - le choix nous 

appartient. 
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