
Comment réagissent les autres quand ils expérimentent le Tout ? 

 

Question :  
Je suis un étudiant/enseignant d’Un Cours en Miracles depuis 1977. 

Quelques années auparavant, j'avais été « bénie » d’une prise de conscience 

de l’Unicité et de la Totalité avec tout ce qui est. Bien entendu, cette 

expérience est au-delà de toute description verbale. Ma vie fut transformée 

pour toujours. La connaissance était transcendante. Pourriez-vous me dire de 

quelle façon d'autres personnes ayant « vécu » cela, qui sont « dans le monde 

mais pas de lui » répondent à une telle prise de conscience ? 

 

Réponse :  
Nous avons répondu à d'autres questions du même genre, et nous vous 

référons à elles pour discussion et pour des références à des passages utiles 

dans le cours : voyez les questions # 39 et 101. En général, ce qui caractérise 

l'expérience d'un esprit guéri est la légèreté de la vie, parce qu'alors, il n’y a 

plus du tout d’ingérence ou d’opposition à la présence de l'amour. L’amour 

ne fait que s’écouler, répondant à tous les appels à l'aide sous des formes qui 

sont acceptées sans peur. Il n'y a pas de signes visibles susceptibles de 

distinguer une personne sans ego de quelqu'un qui est encore en cours de 

processus, si ce n’est peut-être que la personne sans ego sourit plus souvent 

(Leçon PI.155.1). Le fait de savoir, comprendre et faire l'expérience que 

nous faisons tous un, que tout ce qui semble nous séparer est totalement 

faux, simplifie énormément la vie dans le sens que cela soulage toute 

l'intensité et les conflits normalement associés à la vie dans un soi individuel 

physique et psychologique vulnérable et compétitif. 

 

Source : www.facimoutreach.org/qa/indextoquestions.htm 
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