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Vous devez avoir noté le combien de fois que j'ai utilisé vos propres 
idées pour vous aider. Bill a bien raison de dire que vous avez appris à 
être une thérapeute aimante, sage et très compréhensive, sauf envers 
vous-même. Cette exception vous a donné plus qu'une perception pour 
les autres à cause de ce que vous voyez en eux. Pourtant, à cause de 
cette exception, vous avez moins qu'une connaissance de votre relation 
avec les autres, parce que vous ne les avez pas laissé faire partie de 
vous.  
 

La compréhension est au-delà de la perception parce qu'elle introduit du sens, de  

la signification. Cependant, elle est au-dessous de la connaissance, même si elle 

peut croître en direction de la connaissance. Il est possible, grâce à un immense 

effort, de comprendre quelqu'un et de l'aider.  Mais l'effort est mal dirigé. La 

mauvaise direction est tout à fait apparente puisque l'effort est dirigé dans le sens 

d'éloigner l’autre de soi. 

  
Ça ne veut pas dire que cet effort est perdu pour vous, mais ça signifie 
que vous n'en êtes pas consciente. Toutes vos gentillesses, chaque pensée 
aimante que vous n'ayez jamais eue, je les ai sauvegardées pour vous et 
je vous assure que vous en avez eues plusieurs. Je les ai purifiées des 
erreurs qui cachaient leur lumière et je les ai gardées pour vous dans 
leur radiance parfaite. Elles sont au-delà de la destruction. Et elles sont  
au-delà de la culpabilité. Elles sont venues du Saint Esprit en vous et 
nous savons que ce que Dieu crée est éternel.  

 
Il est arrivé à Bill de parler du Royaume de cette façon autrefois parce 
qu'il a la nostalgie de ce qu'il a réprimé. Mais vous, vous avez plus peur 
que lui parce que la dissociation est plus effrayante. Bill étant en 
meilleur contact, ça lui a donné la force de retenir la peur dans la 
conscience puis d'avoir recours au déplacement qu'il apprend maintenant 
à vaincre grâce à votre aide.  
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Puisque vous ne le percevez pas comme dissocié, vous pouvez l'aider 
dans sa répression, laquelle ne vous effraie pas. Lui, d'autre part n'a 
aucune difficulté à vous voir dissociée. Il n'a pas à traiter avec la 
répression en vous, ce qui serait une intense source de peur en lui.  

 

Se joindre dans la rédemption, ce que je vous ai demandé de faire de façon 

répétée, est toujours un chemin pour sortir de la peur. Ça ne veut pas dire de 

pouvoir en toute sécurité manquer de reconnaître ce qui est vrai. Mais le Saint 

Esprit ne manquera jamais de vous aider à réinterpréter chaque chose que vous 

percevez comme effrayante et à vous enseigner que seul est vrai ce qui est aimant.  

 

C'est au-delà de votre capacité à détruire, mais c'est totalement à votre portée. Ça 

vous appartient parce que vous l'avez créé. C’est à vous parce que ça fait partie de 

vous comme vous faites partie de Dieu parce qu'Il vous a créé.  

 

La rédemption est la garantie de la sécurité du Royaume. Rien de bon n'est perdu 

puisque cela vient du Saint Esprit qui est la voix pour la Création. Rien de mauvais 

n'a jamais été créé. Par conséquent n’existant pas, ce ne peut pas être protégé.  
 

Ce que l'ego fait, il le garde pour lui-même et par le fait même toujours sans force. 

Son existence non partagée ne meurt pas, tout simplement parce que l'ego n'est 

jamais né. La naissance réelle n'est pas un commencement, c'est une continuation. 

Et tout ce qui peut continuer a déjà eu une naissance. Et cela peut augmenter à 

mesure que vous êtes décidé à remettre la partie de votre esprit qui a besoin de 

guérison à la partie plus haute de façon à rendre votre créativité (Création) non 

divisée.  

 
Vous-même avez toujours dit à vos patients que la différence réelle 
entre des sentiments de culpabilité névrotiques et ceux qui sont sains,  
c’est que les sentiments névrotiques de culpabilité n'aident personne. 
Cette distinction est très sage, même si elle est partielle. Faisons une 
distinction un peu plus nette maintenant. Les sentiments névrotiques de 
culpabilité sont un outil de l'ego pour corriger l’erreur sans partager et 
pour demander pardon sans susciter de changement. L'ego n'appellera 
jamais une rédemption réelle. L’ego ne peut pas tolérer un pardon réel, 
lequel est un changement réel.   
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Votre concept de sentiments sains de culpabilité a eu un grand mérite, 
mais sans le concept fondamental de rédemption, il est passé à côté du 
potentiel guérisseur qu'il avait. Vous faites bien la distinction en termes 
de sentiments qui conduisent à une décision de ne pas répéter l'erreur, 
mais ceci ne représente qu'une partie de la guérison. Par conséquent 
votre concept a raté l'idée de défaire l'erreur. Alors ce que vous 
préconisez réellement, c'est d'adopter une politique de non partage. Et 
c’est donc sans fondement réel. 
  

Je suis venu vous donner la fondation pour que vos propres pensées puissent vous 

rendre libre. Vous avez porté le fardeau d'idées que vous ne partagiez pas et qui, 

par conséquent, étaient trop faibles pour augmenter. Et vous n'avez pas reconnu 

comment défaire leur existence parce que c'est vous qui les avez faites. Vous ne 

pouvez pas annuler seul vos erreurs passées. Elles ne disparaîtront pas de votre 

esprit sans remède. Le remède n'est pas de votre fabrication, pas plus que vous ne 

l'êtes vous-même.  

 

La rédemption ne peut pas être comprise sauf comme un pur acte de partage. C'est 

ce qui est signifié quand nous avons dit qu'il est possible même dans ce monde de 

n'écouter qu'une voix. Si vous êtes une étincelle de Dieu et si la Filiation est Une, 

vous ne pouvez pas être limité au soi que voit votre ego. Chaque pensée aimante 

tenue quelque part dans la Filiation appartient à toutes les parties et elle est 

partagée parce qu'elle est aimante.  

 

Partager est la façon de créer de Dieu et c'est aussi la vôtre. Votre ego peut vous 

garder en exil du Royaume, mais dans le Royaume lui-même il n'a pas de pouvoir. 

  
Helen, vous êtes décidée maintenant à recevoir mes messages comme je 
vous les donne et sans interférence de l'ego. C'est pourquoi nous pouvons 
clarifier maintenant une chose qui a déjà été mentionnée.  
 

Nous avons dit qu'un jour vous allez enseigner autant que vous allez apprendre et 

que c'est ce qui vous gardera en équilibre. Ce temps est maintenant arrivé parce 

que vous l'avez laissé être. Vous ne pouvez pas apprendre sauf en enseignant.  

Moi-même, j'entendais l’unique voix parce que j'avais appris que l'apprentissage 

est atteint par l'enseignement. J'ai compris aussi que je ne peux pas rédimer pour 

moi tout seul.  
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N’écouter qu’une seule voix signifie la volonté de partager la voix avec d’autres 

afin de l'entendre vous-même.  L'esprit en moi est encore attiré irrésistiblement 

vers chaque esprit créé par Dieu. Je sais que la complétude de Dieu est la 

complétude de chaque Fils. 
 

Tendre l'autre joue ne signifie pas que vous devriez vous soumettre à la violence 

sans protester. Cela signifie que vous ne pouvez pas être blessé dans qui vous êtes. 

Vous ne voulez pas montrer à votre frère autre chose que votre propre complétude. 

Montrez à votre frère qu'il ne peut pas vous blesser. Ne retenez rien contre lui, 

sinon vous le retenez contre vous-même.  

 

L'enseignement se fait d’innombrables façons, par des moyens officiels, par la 

manière de guider, mais par-dessus tout il se fait par l'exemple. Si vous voulez 

apprendre, vous devez vouloir enseigner.  
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