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Il est impossible de rechercher du plaisir à travers le corps et de ne pas y trouver 

aussi de la souffrance. Il est essentiel que cette relation-là soit bien comprise car 

c'en est une que l'ego voit comme étant une preuve de péché.  
 

Ce n'est pas que c’est vraiment punitif, ce n'est que le résultat inévitable de vous 

égaler vous-même avec le corps, lequel est une invitation à la douleur puisque le 

corps invite la peur à entrer.  Puisqu’il devient votre objectif, maintenant l'attrait 

de la culpabilité entre avec la peur. A cause de cela, quelle que soit la chose que la 

peur incite le corps à faire est désormais souffrant à un niveau ou à un autre.  
 

La peur partagera la souffrance de toutes les illusions et désormais, l'illusion du 

plaisir sera la même que l'illusion de la douleur. N'est-ce pas inévitable ? Soumis 

aux ordres de la peur, le corps poursuivra la culpabilité, servant son maître dont 

c’est l'attrait pour la culpabilité qui maintient la totale illusion de son existence, ce 

qui est donc aussi l'attrait de la souffrance.  

 

Gouverné par cette perception, le corps devient le serviteur de la douleur. Il la 

recherche avec soumission, obéissant à l'idée que la douleur est plaisir.  C'est cette 

idée-là qui repose sous le lourd investissement de l'ego dans le corps. C'est cette 

relation insane qu'il garde cachée mais dont il se nourrit. À vous, il enseigne que le 

plaisir du corps est joie, mais pour lui-même, il se  murmure « C'est la mort !»  

 

Pourquoi le corps devrait-il être quelque chose pour vous? Certainement que ce 

dont il est fabriqué n'est pas précieux. Et tout aussi certainement, il n'a pas de 

ressenti et il ne fait que vous transmettre les ressentis que vous voulez. Comme 

tout médium de communication, le corps reçoit et envoie les messages qui lui sont 

donnés et il n'a pas de ressentis pour eux.  
 

Tout du ressenti dont le corps est investi est donné par l'envoyeur et le récepteur. 

L'ego et le Saint Esprit reconnaissent cela tous les deux. De même que les deux 

reconnaissent que l'envoyeur et le récepteur est le même. Le Saint Esprit vous le 

dit avec joie, mais l'ego le cache car il voudrait vous en garder inconscient.  
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En effet, qui voudrait envoyer des messages de haine et d'attaque s'il ne faisait que 

comprendre qu'il se les envoie à lui-même ? Qui s'accuserait, se rendrait coupable 

et se condamnerait lui-même ?   
 

Les messages de l'ego sont toujours envoyés au loin, loin de vous dans la 

croyance que pour votre message d'attaque et de culpabilité, quelqu'un d'autre que 

vous en souffrira. Et même si vous souffrez, quelqu'un d'autre devra souffrir 

davantage.  
 

Le grand trompeur sait bien que ce n'est pas vrai, mais en tant qu'« ennemi » de la 

paix, il vous presse d'envoyer tous vos messages de haine pour vous libérer vous-

même. Pour vous convaincre que cela est possible, il invite le corps à chercher la 

douleur dans l'attaque d'un autre en l'appelant plaisir, et vous l'offrant comme une 

libération de l'attaque.  

 

N'entendez pas sa folie ! Ne croyez pas que l'impossible soit vrai ! N'oubliez pas 

que l'ego a consacré le corps à l'objectif du péché et qu'il place en lui toute sa foi 

que ceci puisse être accompli.  
 

Ses tristes disciples chantent continuellement les louanges du corps dans une 

célébration solennelle sous les règles de l'ego. Pas un d'eux qui ne fait que croire 

que céder à l'attrait de la culpabilité, c'est pouvoir échapper à la douleur. Pas un 

qui ne fait que regarder le corps comme s’il était lui-même, un corps sans lequel il 

mourrait et pourtant à l'intérieur duquel sa mort est tout aussi inévitable.  

 

Il n'est pas donné aux disciples de l'ego de réaliser qu'ils se sont consacrés eux-

mêmes à la mort. Cela leur fut offert mais ils ne l'ont pas accepté. Il est vrai que ce 

qui est offert doit être reçu pour être vraiment donné.  
 

Le Saint Esprit lui aussi est un médium de communication recevant du Père et 

offrant ses messages au Fils. Tout comme l'ego, le Saint Esprit est à la fois 

l'envoyeur et le récepteur.  
 

Ce qui est envoyé à travers Lui retourne vers Lui, se cherchant lui-même le long 

du chemin et trouvant ce qu'il cherche. Il en est de même pour l'ego qui trouve la 

mort qu'il cherche, vous la retournant.  
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