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Guérir l'esprit divisé 

 
Page 172 du livre bleu 

 
Vous avez commencé à réaliser que ce cours est un cours très pratique parce qu'il 

signifie exactement ce qu'il dit. La Bible le fait aussi quand elle est comprise 

correctement. Il y a eu une tendance marquée de la part de plusieurs adeptes de la 

Bible tout autant que de ses traducteurs, d'être très littéral au sujet de la peur et de 

ses effets, mais non au sujet de l'amour et de ses résultats.  

 

C'est ainsi que le feu de l'enfer signifie brûler alors que ressusciter les morts n'est 

plus qu'une simple allégorie. En fait ce sont bien plus les références particulières 

aux résultats de l'amour qui devraient être prises à la lettre, parce que le sujet de la 

Bible est l'amour, étant entièrement écrite sur le sujet de Dieu. 

 

La Bible vous enjoint d'être parfait, de guérir toutes les erreurs, de ne pas garder  

de pensée du corps vu comme un objet de séparation, et aussi d'accomplir toutes 

choses en mon nom. Il ne s'agit pas que seulement de mon nom puisque notre 

identité est une identité partagée. Le nom du Fils de Dieu est Un et vous êtes 

convié à faire le travail de l'amour parce que nous partageons cette unité. Nos 

esprits sont entiers parce qu'ils sont Un. Si vous êtes malade, vous vous retirez de 

moi, mais vous ne pouvez pas seul, vous retirer de moi. Vous pouvez seulement 

vous retirer à la fois de vous-même et de moi.  

 

Je ne vous demanderais pas de faire des choses que vous ne puissiez pas faire. Et il 

est impossible que je puisse faire des choses que vous ne puissiez pas faire. Étant 

donné ce fait et donné tout à fait littéralement, il n'y a rien au monde qui puisse 

vous empêcher de faire exactement ce que je vous demande et pour tout ce qui 

plaide en faveur de cela.  
 

Je ne vous donne aucune limite parce que Dieu n'en a pas posée sur vous. Quand 

vous vous limitez vous-même, nous ne sommes pas d'un seul esprit et c'est cela la 

maladie. Mais la maladie ne vient pas du corps, elle est de l'esprit. Toutes les 

formes de dysfonctions sont simplement des signes que l'esprit s'est divisé et qu'il 

n'accepte pas un objectif unifié. 
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L'unification de l'objectif est la seule façon de guérir du Saint Esprit parce que 

c'est le seul niveau de guérison par la signification. Le rétablissement de la 

signification dans un système de pensée chaotique est la seule façon de guérir ce 

système de pensée.  
 

Nous avons dit auparavant que votre tâche consiste seulement à remplir les 

conditions pour la signification, puisque la signification elle-même est de Dieu. 

Votre retour à la signification est toutefois essentiel à la sienne, parce que votre 

signification fait partie de la sienne. Votre guérison fait donc partie de sa santé 

parce qu'elle fait partie de sa complétude. Il ne peut pas la perdre mais vous, vous 

pouvez ne pas savoir cela. Mais c'est toujours sa Volonté pour vous, et sa Volonté 

doit se maintenir en tout à jamais.  

 

La peur de la Volonté de Dieu est une des croyances les plus étranges que l'esprit 

humain ait jamais fabriquées. Il n'aurait pas été possible que cela se produise à 

moins que l'esprit ne se soit déjà profondément divisé, rendant possible pour lui-

même d'avoir peur de ce qu'il est.  
 

Il est apparent que la Réalité ne peut pas « menacer » quoique ce soit si ce n'est les 

illusions, parce que la Réalité ne peut que soutenir la Vérité. Le fait même que la 

Volonté de Dieu, qui est ce que vous êtes, soit perçue comme effrayante pour vous, 

démontre à quel point vous avez peur de ce que vous êtes. Alors ce n'est pas de la 

Volonté de Dieu dont vous avez peur, mais bien de la vôtre. Votre volonté n'est pas 

celle de l'ego. C'est la vraie raison pourquoi l'ego est contre vous. Ce qui semble 

être la peur de Dieu n'est vraiment que la peur de votre propre Réalité. 

 

Il est impossible d'apprendre quelque chose de façon cohérente si on est dans  un 

état de panique. Si l'objectif de ce cours est d'apprendre ce que vous êtes, et si vous 

avez déjà décidé que ce que vous êtes est effrayant, alors il doit nécessairement 

s'ensuivre que vous n'apprendrez pas ce cours.  
 

Mais vous pourriez vous souvenir que la raison pour l'existence de ce cours est que 

vous ne savez pas qui vous êtes. Si vous ne connaissez pas votre Réalité, comment 

pourriez-vous savoir si elle est effrayante ou pas ?  L'association de la Vérité avec 

la peur, qui pourrait être au mieux hautement artificielle, est particulièrement 

inappropriée dans les esprits de ceux qui ne savent pas ce qu'est la Vérité.  
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Tout ce que signifie cette sorte d'association est que vous dotez arbitrairement 

quelque chose au-delà de votre conscience de quelque chose que vous ne voulez 

pas. Alors il est évident que vous jugez quelque chose dont vous êtes totalement 

inconscient. 

  

Vous avez établi cette étrange situation pour qu’il vous soit impossible d'y 

échapper sans un Guide. Un Guide qui connaît ce qu'est la Réalité de qui vous 

êtes. L'objectif de ce Guide est simplement de vous rappeler ce que vous voulez. Il 

n'est pas en train de tenter de forcer en vous une volonté étrangère, il fait 

simplement tous les efforts possibles dans les limites que vous lui imposez, de 

rétablir votre propre volonté dans votre conscience.  
 

Vous avez emprisonné votre volonté dans votre inconscient où elle demeure 

disponible, mais là où elle ne peut pas vous aider. Quand nous avons dit que la 

fonction du Saint Esprit est de trier le vrai du faux dans votre inconscient, nous 

voulions dire qu'Il a le pouvoir de regarder dans l’inconscient ce que vous y avez 

caché et d'y percevoir la Volonté de Dieu.  

 

Sa perception de votre volonté peut la rendre réelle pour vous parce qu'elle est 

dans votre esprit, par conséquent elle est votre Réalité. Alors si sa perception de 

votre esprit vous amène votre Réalité, il est en train de vous enseigner ce que vous 

êtes.  

 

La seule source de peur dans tout ce processus ne peut provenir que d’une chose ; 

vous pensez que vous avez quelque chose à perdre. Pourtant, ce qu'il vous est 

possible d'avoir, c'est seulement ce que voit le Saint Esprit. Nous avons souligné  

plusieurs fois que le Saint Esprit ne vous appellera jamais à sacrifier quoi que ce 

soit. Mais si vous demandez le sacrifice de la Réalité de qui vous êtes, le Saint 

Esprit doit vous rappeler que ce n'est pas la Volonté de Dieu parce que ce n'est pas 

la vôtre.  

 

Il n'y a pas de différence entre votre volonté et Celle de Dieu. Si vous n'aviez pas 

une volonté divisée, vous reconnaîtriez que vouloir est le salut parce que vouloir, 

c’est communiquer. Il est impossible de communiquer dans des langues 

étrangères. Vous et votre Créateur pouvez communiquer à travers la Création parce 

que c'est ce qui est votre volonté conjointe. Des volontés divisées ne 

communiquent pas parce qu'elles parlent pour des choses différentes au même 

esprit.  
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C'est ce qui fait perdre la capacité de communiquer, tout simplement parce qu'une 

communication confuse ne signifie rien. En effet, on ne peut pas dire d'un message 

qu'il est communiqué à moins qu'il ait une signification.  
 

Comment vos messages peuvent-ils être sensés quand ils demandent ce que vous 

ne voulez pas ? Pourtant aussi longtemps que vous avez peur de votre propre 

volonté, c'est précisément ce que vous demandez. Vous pouvez insister et affirmer 

que le Saint Esprit ne vous répond pas, mais il serait plus sage d'observer quelle 

sorte de demandeur vous êtes. Rendez-vous compte que vous ne demandez pas 

seulement ce que vous voulez.  
              

C'est seulement parce que vous êtes effrayé par la possibilité de le recevoir, et 

vous le recevriez. C'est la vraie raison pourquoi vous persistez à demander à 

l'enseignant qui ne pourrait pas vous l'enseigner ce qu'est votre volonté. De lui, 

vous ne pourrez jamais l'apprendre, et c'est ce qui vous donne l'illusion de la 

sécurité. Mais vous ne pouvez pas être en sécurité quand vous êtes séparé de la 

Vérité. Vous l’êtes seulement dans votre Réalité. La Réalité est la seule sécurité.  

 

Votre volonté est votre salut parce qu'elle est la même que celle de Dieu. La 

séparation n'est rien de plus que la croyance qu'elle est différente. Aucun esprit  ne 

peut croire que sa volonté est plus forte que celle de Dieu. Si un esprit croit que sa 

volonté est différente de la sienne il peut seulement décider deux choses: 

1) Qu'il n'y a pas de Dieu (l'athée)  

2) Que la volonté de Dieu est effrayante (le martyr) 

 

Le premier compte pour l'athée et le second pour le martyr. Le martyr prend de 

nombreuses formes. Cette catégorie inclut toutes les doctrines qui clament que 

Dieu exige des sacrifices de quelque nature que ce soit. 

 

L'un ou l'autre type de décision insane fondamentale induira la panique parce que 

l'athée croit qu'il est seul, tandis que le martyr croit que Dieu le crucifie. Les deux 

ont réellement peur à la fois de l'abandon et des représailles.  

 

Mais le premier réagit davantage contre l'abandon, tandis que le deuxième réagit 

plus contre les représailles. L'athée maintient que Dieu l'a abandonné, mais il s'en 

fiche. Il aura très peur cependant. Il sera donc très en colère si quelqu'un suggère 

que Dieu ne l'a pas abandonné.  
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D'un autre côté, le martyr est plus conscient de la culpabilité. Croyant que la 

punition est inévitable, il tentera de s'enseigner à aimer la culpabilité. Très 

simplement la Vérité est que personne ne veut l'abandon, ni les représailles. 

Beaucoup de gens cherchent les deux, mais il est  toujours vrai qu'à un certain 

niveau, ils ne les veulent pas.  

 

Pouvez-vous demander au Saint Esprit des « cadeaux » tels que ceux-là et espérer 

les recevoir ? Le Saint Esprit est totalement incapable de vous donner quelque 

chose qui ne vienne pas de Dieu. Sa tâche n'est pas de vous fabriquer quoi que ce 

soit. Il ne peut pas faire en sorte que vous vouliez quelque chose que vous ne 

voulez pas.  

 

Quand vous demandez au Donneur Universel ce que vous ne voulez pas, vous 

demandez ce qui ne peut pas vous être donné parce que ça n'a jamais été créé. Ça 

n'a jamais été créé parce que ça n'a jamais été votre volonté pour vous. 

 

Ultimement chacun doit apprendre la Volonté de Dieu parce qu'à la fin, chaque 

personne devra arriver à se reconnaître elle-même dans son être. Cette 

reconnaissance est la reconnaissance que sa volonté et celle de son Créateur sont 

Une. En présence de la Vérité il n'y a ni incroyance, ni sacrifice.  

 

Dans la sécurité de la Réalité la peur est totalement insignifiance. Nier ce qui est 

ne peut que sembler effrayant. La peur ne peut pas être réelle si elle est sans cause 

et seul Dieu est la cause. Dieu est amour et c’est ce que vous voulez, c'est votre 

volonté. Demandez cela et il vous sera répondu parce que vous demanderez 

seulement ce qui vous appartient.  

  

Quand vous demandez au Saint Esprit ce qui pourrait vous blesser, il ne peut pas 

vous répondre parce que rien ne peut vous blesser. Donc, vous demandez ce qui 

n'existe pas. Un désir qui émane de l'ego est un désir pour rien, donc le demander 

n'est pas une requête. C'est simplement un déni sous forme de requête. Le Saint 

Esprit n'est pas du tout concerné par une forme, n'étant conscient que de la 

signification.  
 

Pour sa part l'ego ne peut pas demander quelque chose au Saint Esprit parce qu'il y 

a un total échec de communication entre eux. Pourtant vous pouvez tout demander 

au Saint Esprit. Vos demandes sont réelles puisqu'elles sont votre volonté. Le 

Saint Esprit nierait-il la Volonté de Dieu ?  
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Le Saint Esprit pourrait-il échouer à reconnaître la Volonté de Dieu dans les Fils de 

Dieu ?  L'énergie que vous retirez de la Création, vous l'investissez dans la peur. 

Ce n'est pas que votre énergie est limitée, c’est que vous l'avez vous-même 

limitée. Vous ne reconnaissez pas l'énorme gaspillage d'énergie que vous dépensez 

à nier la Vérité.  

 

Que diriez-vous de quelqu'un qui persisterait à toujours tenter l’impossible, et qui 

croirait que réussir est un succès ? La croyance que vous devez tenter et faire  

l'impossible pour pouvoir être heureux est totalement en discordance avec le 

principe même de la Création.  

 

Dieu ne pourrait pas vouloir que votre bonheur dépende de ce que vous ne pouvez 

jamais avoir.  Le fait que Dieu soit amour ne demande aucune croyance, mais ce 

que ça demande c'est l'acceptation. En effet il demeure toujours possible de nier 

les faits bien qu'il vous soit impossible de les changer.  

 

Si vous tenez vos mains sur vos yeux vous ne verrez pas parce que vous interférez 

avec les lois de la vue. Si vous niez l'amour vous ne le connaîtrez pas parce que 

l’amour appelle votre coopération qui est la loi même de son être. Vous ne pouvez 

pas changer des lois que vous n'avez pas faites. Les lois du bonheur ont été créées 

pour vous et non par vous.           

  

Toutes les tentatives de nier ce qui est sont effrayantes. Et si elles sont assez fortes 

elles iront jusqu’à induire la panique. Bien que cela soit impossible, vouloir contre 

la Réalité de ce qui est peut devenir un objectif très persistant, même si vous n'en 

voulez pas.  

 

Mais regardez le résultat de cette étrange décision. Vous consacrez votre esprit à ce 

que vous ne voulez pas. Comment pareille dévotion peut-elle être réelle ? Si vous 

ne le voulez pas, c’est donc que ce ne fut jamais créé. Si ça n'a jamais été créé ce 

n'est rien. Est-il vraiment possible de se consacrer au néant ?  
 

Dieu, dans sa dévotion envers vous, vous a créé consacré à toute chose. Il vous a 

donné tout ce à quoi vous êtes consacré. Autrement, vous n'auriez pas été créé 

parfait. La Réalité est tout. Par conséquent, vous avez tout parce que vous êtes la 

Réalité. Vous ne pouvez pas faire l'irréel puisque l'absence de Réalité effraie et la 

peur ne peut pas être créée. Tant et aussi longtemps que vous croyez que la peur 

est possible vous ne serez pas en mesure de créer.  
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Deux niveaux de réalité qui s’opposent rendent la réalité sans signification et 

Réalité veut dire signification. Alors rappelez-vous que la Volonté de Dieu est déjà 

possible. Rien d'autre ne le sera jamais. Ce n'est que la simple acceptation de la 

Réalité parce qu'il n'y a que cela de réel.  

 

Vous ne pouvez pas déformer la Réalité et connaître ce qu'elle est. Quand vous 

déformez la Réalité vous expérimentez l'anxiété, la dépression et ultimement la 

panique, parce que vous essayez de vous rendre vous-même irréel.  

 

Quand vous ressentez ces choses, surtout n'essayez pas de chercher la Vérité en 

dehors et au-delà de vous-même, car la Vérité ne peut être qu'à l'intérieur de vous. 

Par conséquent voici ce que vous devez vous dire:  

« Le Christ est en moi. Là où est le Christ, Dieu y est aussi.  

Car le Christ fait partie de Lui. »  
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