
6 juin 1966-2 

 

Le corps, un outil de communication  

 
Page 161 du livre bleu 

 

 

L'attaque se passe toujours dans le physique, l’attaque est toujours physique. 

Quand l'attaque sous n’importe quelle forme entre dans votre esprit, c’est que vous 

vous prenez pour un corps, vous êtes identifié au corps.  

 

Voilà quelle est la véritable interprétation du corps par l'ego ! Vous n'avez même 

pas à attaquer physiquement pour être en mesure d’accepter cette interprétation. 

Vous l'acceptez simplement par la croyance que l'attaque peut vous obtenir 

quelque chose que vous voulez. Si vous ne le croyiez pas, l'idée d'attaquer n'aurait 

pas d'attrait sur vous.  

 

Quand vous vous voyez comme un corps et à l'égalité d'un corps, toujours vous 

expérimentez la dépression. Quand un enfant de Dieu pense à lui-même de cette 

façon, il s'est diminué. Il a aussi vu ses frères diminués de la même manière. 

Puisqu'il ne peut se trouver lui-même qu'à travers les autres, il vient de se couper  

lui-même du salut.  

 

Souvenez-vous que le Saint Esprit interprète le corps seulement comme un moyen 

de communication. Puisqu’Il est le lien de communication entre Dieu et ses Fils 

séparés, Il interprète tout ce que vous avez (et vous avez un corps) à la lumière de 

ce qu'Il est.  
 

Si l'ego vous sépare des autres, c’est à travers le corps. Le Saint Esprit atteint les 

autres à travers ce corps. Vous ne percevez pas votre frère comme le fait le Saint 

Esprit parce que vous n'interprétez pas son corps ni le vôtre comme un moyen de 

vous joindre à son esprit, de l'unir avec le vôtre et avec le mien. Cette nouvelle 

interprétation du corps va changer votre esprit entièrement au sujet de sa valeur. 

De lui-même le corps n'en a aucune. De plus, si vous l'utilisez pour l'attaque, votre 

corps devient nocif pour vous.   
 

Mais si vous utilisez votre corps seulement pour atteindre l'esprit de ceux qui 

croient être des corps, pour leur enseigner à travers le corps que ce n'est pas le cas, 

vous allez commencer à comprendre le pouvoir de l'esprit qui est en vous deux. 
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Si vous utilisez le corps pour cette raison-là, et seulement pour celle-là, vous ne 

pouvez plus l'utiliser pour l'attaque. Au service de l'union, le corps devient une 

fameuse leçon de communion, ce qui a beaucoup de valeur jusqu'à l’expérience de 

la communion au-delà du corps. 

 

Voici comment Dieu rend illimité ce que vous avez limité ! Sa Voix ne voit pas du 

tout le corps comme vous le voyez.  Sa Voix sait que la seule réalité de toute chose 

est le service qu'elle peut rendre à Dieu au nom de la fonction qu'Il a lui donnée. 

La communication met fin à la séparation alors même que l'attaque en fait la 

promotion. Le corps est laid ou beau, sauvage ou sacré, aidant ou nocif, selon 

l'utilisation que vous lui donnez. Dans le corps d'un autre vous allez voir la même 

utilisation que celle que vous avez donnée au vôtre. 

 

Si le corps devient pour vous un moyen donné au Saint Esprit pour l'utiliser au 

nom de l'union de la Filiation, vous ne verrez dans le corps physique rien d'autre 

que ce qu'il est réellement. Utilisez-le pour la Vérité et vous le verrez vraiment.  

 

Mésusez de lui et vous le comprendrez mal parce que ce corps individuel, vous 

l’avez justement fait en mésusant de lui. Interprétez quoique ce soit à part du Saint 

Esprit et vous n'aurez aucune confiance en ce que vous voyez. Cela ne pourra que 

vous conduire à la haine, à l'attaque et finalement à la perte de la paix. 

 

Mais toute perte vient seulement de votre mal-compréhension. La perte de quoi 

que ce soit est impossible, mais quand vous considérez un frère comme une entité 

physique, son pouvoir et sa gloire sont perdus pour lui, et aussi pour vous. Si vous 

l'avez attaqué, c’est que vous vous êtes attaqué vous-même d'abord. Pour votre 

propre salut et le sien, ne le voyez pas de cette façon. Ne lui permettez pas de se 

diminuer lui-même dans votre esprit. Donnez-lui de croire librement  à la 

petitesse, mais échappez à la vôtre. En tant que partie de vous il est sacré, et en 

tant que partie de moi vous êtes sacré.   

 

Communiquer avec la partie de Dieu qu’est votre frère, c'est atteindre son Créateur 

bien au-delà du Royaume à travers sa Voix qu'Il a établie comme faisant partie de 

vous deux. Alors réjouissez-vous que de vous-même vous ne puissiez rien faire 

puisque vous n'êtes pas de vous-même.  Celui qui vous a créé à Son image a voulu 

le pouvoir et la gloire pour vous avec lesquels vous pouvez accomplir parfaitement 

sa Volonté sacrée pour vous-même  quand vous le voulez. Il ne vous a pas retiré 

ses cadeaux, c’est vous qui s’est retiré d’eux.  
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Ne laissez aucun Fils de Dieu demeurer caché par respect pour son Saint Nom 

parce que son Nom est aussi le vôtre.  
 

Souvenez-vous de ce que dit la Bible: « Le verbe (ou la pensée) s'est fait chair ».  

Strictement parlant c'est impossible puisque ce serait impliquer la translation d'un 

ordre de réalité dans un autre. Des ordres différents de réalité ne peuvent que 

sembler exister, tout comme le font différents ordres de miracles.  

 

Bien entendu, la pensée ne peut pas se faire chair si ce n'est par la croyance, parce 

que la pensée n'a rien de physique. Mais la pensée est une communication pour 

laquelle le corps peut être utilisé. C'est la seule utilisation naturelle qui peut être 

donnée au corps. Utiliser le corps de façon non naturelle, c'est perdre de vue 

l'objectif du Saint Esprit. C’est aussi confondre l'objectif de son curriculum. 

 

Il n'y a rien de plus frustrant pour un apprenant que de se retrouver avec un 

curriculum qu'il ne peut pas apprendre. Son sentiment de compétence en souffre et 

il devient déprimé. Se voir mis en face d'une situation d'apprentissage impossible, 

sans même savoir pourquoi c'est impossible, est la chose la plus déprimante du 

monde. En fait c'est pourquoi, ultimement, le monde est déprimant.  
 

Le curriculum du Saint Esprit n'est jamais déprimant parce que c'est un 

programme de joie. Chaque fois que la réaction à l'apprentissage est la dépression, 

c'est seulement parce que l'objectif du curriculum a été perdu de vue. Dans le 

monde, même le corps n'est pas perçu comme étant complet. L'objectif du corps 

est vu comme étant fragmenté en plusieurs fonctions qui ont très peu de rapport les 

unes avec les autres, sinon aucun. Il semble donc gouverné par le chaos et guidé 

par l'ego, il est dans le chaos. Guidé par le Saint Esprit, il ne l'est pas.  
 

Le corps devient un moyen par lequel la partie de l'esprit que vous avez séparée de 

votre âme peut aller au-delà des distorsions pour retourner à l'âme. Le temple de 

l'ego devient ainsi le temple du Saint Esprit, un temple où la dévotion pour Lui 

remplace la dévotion pour l'ego.  

 

Dans ce sens-là,  le corps devient un temple pour Dieu. Sa Voix demeure en lui et 

redirige l'utilisation que vous lui remettez. La guérison est le résultat d'utiliser le 

corps dans le seul but de communiquer. Puisque c'est tout à fait naturel, cela guérit 

en rendant entier, ce qui est tout aussi naturel. Tout esprit est entier. La croyance 

qu'une partie de l’esprit peut ou non être physique n’est qu’une interprétation 

fragmentée (ou malade).   
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L'esprit ne peut pas se rendre physique, mais il peut se rendre manifeste à travers 

un corps physique s'il utilise ce corps pour aller au-delà de lui-même. C’est qu’en 

atteignant l'extérieur, l'esprit s'étend lui-même, mais il ne s'arrête pas au corps. S'il 

le faisait il resterait bloqué dans son objectif et son objectif est de toujours prendre 

de l'extension.  

 

Un esprit bloqué s'est permis à lui-même d'être vulnérable à l'attaque, parce qu'il 

s'est retourné contre lui-même. Enlever les blocages est donc la seule façon de 

garantir l'aide et la guérison. L'aide et la guérison sont les expressions normales 

d'un esprit qui travaille à travers le corps, mais non dans le corps.  

 

Si l'esprit croit que le corps est son objectif, il aura une perception distordue du 

corps puisqu’il bloque sa propre extension qui est d’aller au-delà du corps. Il 

induit alors la maladie parce qu’il favorise la séparation.  

 

Percevoir le corps comme une entité séparée ne peut que favoriser la maladie 

parce que ce n'est pas vrai. Un moyen de communication perdra son utilité s'il est 

utilisé pour quelque chose d'autre que pour communiquer.  

 

Utiliser un véhicule de communication comme si c'était un moyen d'attaquer est 

une confusion évidente sur l'objectif. Communiquer c'est joindre, attaquer c'est 

séparer. Comment pouvez-vous faire les deux simultanément avec la même chose 

(un corps) et ne pas souffrir ?   

 

La perception unifiée d’un corps ne peut se faire que par un objectif unifié pour 

son utilisation. Cela délivre l'esprit de la tentation de le voir sous de nombreux 

éclairages. Cela remet le corps complètement à la seule lumière dans laquelle il 

peut être vraiment compris.  

 

Confondre l'outil d'apprentissage qu’est le corps avec l'objectif du curriculum qui 

est la communication, est une confusion fondamentale. L'apprentissage ne peut pas 

être significatif, et en fait il ne veut rien dire s'il s'arrête aux outils qui l'assistent. Il 

ne peut pas espérer non plus les comprendre, ni comprendre leur objectif réel.  
 

L'apprentissage doit conduire au-delà du corps. Il doit aller jusqu'au rétablissement 

du pouvoir de l'esprit en lui. Cela ne peut s'accomplir qu’à une condition : que 

l'esprit s'étende aux autres esprits et qu’il ne s'arrête pas à lui-même dans son 

extension. 
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L'arrêt de l'extension de l'esprit est la cause de toutes les  maladies parce que la 

seule fonction de l'esprit est l'extension.  Bloquez l’esprit et vous avez bloqué la 

santé parce que vous avez bloqué la joie de l'esprit. 

 

L'opposé de la joie est la dépression. Quand tout votre apprentissage promeut la 

dépression au lieu de la joie, vous n'écoutez sûrement pas le joyeux Enseignant de 

Dieu. C’est donc que vous êtes en train d'apprendre tout de travers.  

 

Voir un corps comme quelque chose d'autre qu'un moyen de pure extension, c'est 

limiter votre esprit et c’est vous blesser vous-même. La santé n'est par conséquent 

rien de plus qu'un objectif unifié. Si le corps est ramené sous l'objectif de l'esprit, il 

devient entier parce que l'objectif de l'esprit est unifié.  

 

Attaquer ne peut être qu'un objectif supposé du corps, car le corps séparé de 

l'esprit n'a aucun objectif. La vérité est que vous n'êtes pas limité par le corps. La 

pensée ne peut pas se faire chair.  

 

Cependant l'esprit peut se manifester à travers le corps s'il prend de l’extension et 

va au-delà de lui-même sans interpréter le corps comme une limitation. Chaque 

fois que vous voyez un autre esprit comme étant limité au corps ou limité par le 

corps, vous imposez cette même limite sur vous-même.  

 

Est-ce vraiment ce que vous voulez,  alors même que l'objectif total de votre 

apprentissage devrait être au contraire d'échapper aux limitations ?  

 

Concevoir le corps comme un moyen d'attaque sur quelqu’un, s'amuser que de la 

joie pourrait résulter de cette attaque, voilà qui est une indication claire d'un 

pauvre apprenant. Il a accepté un objectif d'apprentissage en contradiction 

évidente avec l'objectif unifié du curriculum. Un objectif qui en plus interfère avec 

sa capacité d’accepter ce programme comme étant le sien.  

 

La joie est cet objectif unifié. Et un objectif unifié n'est que de Dieu quand le vôtre 

est unifié c'est le sien. Interférez avec son objectif et vous avez besoin du salut. 

Vous vous êtes condamné vous-même. Pourtant, la condamnation n'est pas de 

Dieu. Elle n'est donc pas vraie, pas plus vraie que les résultats de votre propre 

condamnation.  
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Quand vous voyez un frère simplement comme un corps, vous le condamnez. Vous 

le condamnez parce que vous vous êtes condamné vous-même en vous voyant 

seulement comme un corps. Mais s’il est vrai que la condamnation est irréelle, et 

elle est irréelle puisque c'est une forme d'attaque, alors elle ne peut pas résulter en 

quelque chose. Ne vous permettez pas de souffrir les résultats de ce qui n'est pas 

vrai. Libérez vos esprits de la croyance que ce soit possible.  

 

De cette totale impossibilité, de votre pleine conscience de cette impossibilité  

repose votre seul espoir de libération. Quel autre espoir pourriez-vous vouloir ?  
 

Se libérer des illusions repose seulement sur une chose, ne pas les croire. En 

vérité, il n'y a pas d'attaque. Il y a une communication illimitée. Il y a donc un 

pouvoir illimité, une complétude illimitée. Le pouvoir de cette complétude réside 

dans l'extension. N'arrêtez pas vos pensées au monde que décèlent vos sens et vous 

ouvrirez votre esprit à la Création divine.  
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