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La relation particulière est l'arme principale de l'ego pour vous garder en dehors du 

Paradis. Toutefois à première vue, ça ne semble pas du tout être une arme. Mais si 

vous observez combien vous valorisez cette relation et pourquoi, vous allez vous 

rendre compte que ça l’est.  
 

La relation particulière est le cadeau dont l'ego se vante le plus. C’est le cadeau qui 

a le plus d'attrait pour ceux qui ne veulent pas abandonner la culpabilité.  C'est ici 

que les « dynamiques » de l'ego sont les plus claires.  

 

Comptant sur l'attraction de cette offre, les fantasmes qui se centrent autour de la 

relation sont souvent tout à fait ouverts. Ici, ces fantasmes sont habituellement 

jugés comme acceptables, et même tout à fait naturels. En effet, personne ne 

considère bizarre à la fois d'aimer et de détester ensemble. Même ceux qui croient 

que la haine est un  « péché »  se sentent simplement un peu coupables, mais ils ne 

corrigent pas la situation. 

 

La haine est pourtant la condition « naturelle » de la séparation. Mais ceux qui 

apprennent que ce n'est pas du tout naturel sont souvent perçus comme étant ceux 

qui ne sont pas naturels.  
 

Ce monde est tout à fait l'opposé du Paradis, ayant été fait pour être son opposé. 

Chaque chose en ce monde prend donc une direction exactement opposé à ce qui 

est vrai: 

1) Au Ciel, où la signification de l'amour est connue, l'amour est synonyme 

d'une inclusion et d'une union. 

2) Dans ce monde où l'illusion de l'amour est acceptée à sa place, l'amour est 

perçu comme une séparation et une exclusion. 

 

C'est dans la relation spéciale, née du souhait caché d'un amour particulier venant 

de Dieu, que triomphe la haine de l'ego.  La relation particulière est la renonciation 

de l'amour de Dieu. C’est la tentative d'assurer pour le soi la particularité que Dieu 

lui a niée.  
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Pour préserver l'ego, il est essentiel que vous croyiez que cette particularité n'est 

pas l'enfer, mais que votre particularité est le ciel.  L'ego ne voudra jamais que 

vous voyiez que la séparation ne peut qu’être une perte puisque la séparation est la 

seule et unique condition dans laquelle le Paradis ne peut pas être.  
 

Pour tout le monde, le ciel est la complétude. Il ne peut pas y avoir de désaccord 

là-dessus. Cette notion-là est acceptée à la fois par l'ego et par le Saint Esprit. 

Cependant là où ils sont en parfait désaccord, c'est au sujet de ce qu'est la 

complétude et comment elle est accompli: 

  

Pour le Saint Esprit, il sait que la complétude du Soi repose d'abord dans l'union, 

puis dans l'extension de cette union. 

Pour l'ego, la complétude repose dans le triomphe et dans l'extension de la 

 « victoire », y compris du triomphe final sur Dieu.  
 

Dans cela l'ego voit l'ultime liberté du soi parce qu'il ne reste rien pour interférer 

avec l’ego, et c'est là son idée du Ciel. Ce qui ressort de tout cela, c'est que l'union, 

qui est une condition dans laquelle l'ego ne peut pas interférer, ne peut être alors 

que l'enfer. 

 

La relation particulière est un outil étrange et non naturel de l'ego pour joindre 

l'enfer et le Ciel, et pour les rendre à jamais impossibles à distinguer. La tentative 

pour  trouver l'imaginaire  « meilleur »  des deux mondes a simplement conduit 

aux fantasmes des deux, en plus de l'incapacité de percevoir l'un ou l'autre tel qu'il 

est.  
 

La relation particulière est le triomphe de cette confusion. C'est une sorte d'union 

de laquelle l'union est exclue. C'est une fondation pour une tentative d'union qui 

repose sur l'exclusion.  Y a t-il encore là meilleur exemple de la maxime de l'ego : 

« Cherche et ne trouve pas ? »  
 

Le plus curieux de tout cela est le concept du soi que l'ego favorise dans la relation 

particulière. Ce « soi » cherche la relation particulière afin de se rendre lui-même 

complet.  Mais quand il trouve la relation spéciale dans laquelle il pense pouvoir 

accomplir enfin la complétude, il s'abandonne lui-même et essaie de marchander 

son soi en échange du soi d'un autre.  Ce n'est pas une véritable union puisqu'il n'y 

a ni augmentation, ni extension. Chaque partenaire essaie de sacrifier le soi qu'il 

ne veut pas en échange de celui qu'il pense préférer.  
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Il se sent coupable du « péché » de prendre et de ne rien donner de valeur en retour 

car en effet, quelle valeur peut-il mettre sur le soi qu'il veut abandonner pour en 

obtenir un meilleur ?  Le « meilleur » soi que cherche l'ego est toujours un soi plus 

particulier. Celui qui semble posséder un soi spécial est « aimé » pour ce qui peut 

lui être pris.   

 

Là où deux partenaires voient ce soi spécial l'un dans l'autre, l'ego voit « une union 

faite au septième ciel ». Puisque ni l'un ni l'autre des deux partenaires ne reconnaît 

qu'il a demandé l'enfer, aucun ne va interférer avec l'illusion du ciel de l'ego, une 

illusion offerte par l'ego pour interférer avec le Paradis.  
 

Mais si toutes les illusions sont de la peur et elles ne peuvent être rien d'autre, 

l'illusion du ciel n'est rien de plus qu'une forme attirante de peur, dans laquelle la 

culpabilité est profondément enterrée, et qui s'élève maintenant portant le nom         

d'« amour ».  

 

L'attrait de l'enfer repose seulement sur la terrible attraction de culpabilité que 

l'ego tend à celui qui place sa foi dans la petitesse. La conviction de la petitesse 

repose dans chacune des relations particulières puisqu’il n'y a que ceux qui sont 

dans le manque qui pourraient valoriser la particularité.  
 

L' « exigence » de la particularité, qui est de donner spécialement à quelqu'un dans 

un acte « d'amour »,  rendrait le véritable amour détestable.  L'objectif réel de la 

relation spéciale, en accord strict avec les objectifs de l'ego, est de détruire la 

Réalité pour lui substituer l'illusion. Parce que l'ego lui-même est une illusion et il 

n'y a que des illusions pour témoigner de la réalité de l’illusion.  

 

Si vous perceviez vraiment la relation particulière comme un triomphe sur Dieu, la 

voudriez-vous encore ? Ne pensons pas à sa nature effrayante, ni à la culpabilité 

qu'elle entraîne, en plus de la tristesse et de la solitude. Car tout ça, ce ne sont que 

des attributs de la religion de la séparation et de l’ego, dans le contexte global dans 

lequel la séparation a été pensée pour se produire.  
 

Le thème central dans la litanie  de l’ego au sacrifice est que Dieu doit mourir pour 

que vous puissiez vivre. C'est ce thème qui se joue dans la relation particulière 

amoureuse. À travers la mort de votre soi, vous pensez pouvoir attaquer un autre 

soi, le lui arracher pour remplacer votre soi que vous avez méprisé. Vous le 

méprisez ce soi, parce que vous pensez qu'il ne vous offre pas la particularité 

spéciale que vous exigez.  
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Le haïssant, vous l'avez rendu petit et indigne parce que vous avez maintenant 

peur de lui. Comment pouvez-vous accorder un pouvoir illimité (le Soi) à ce que 

vous pensez avoir attaqué ?  

 

C’est que la Vérité est devenue maintenant si effrayante qu'à moins d'être faible, 

petite et indigne de valeur, vous n'oserez pas la regarder en face. Vous pensez plus 

sûr de doter le petit soi que vous avez fait du pouvoir que vous avez arraché à la 

Vérité en triomphant sur elle, la laissant impuissante.  

 

Voyez comment ce rituel est mis en action chaque fois dans votre relation spéciale. 

Un autel est érigé entre deux personnes séparées. Sur cet autel chacun cherche à 

tuer son soi et sur son corps s'élève un autre soi qui prend son pouvoir de sa propre 

mort.  

 

Encore et toujours, ce rituel est rejoué. Il n'est jamais complété et il ne le sera 

jamais non plus parce que ce rituel de complétude ne peut jamais compléter. La vie 

ne découle pas de la mort, pas plus que le ciel ne découle de l'enfer. 

 

Chaque fois qu'une forme de relation spéciale amoureuse vous attire à rechercher 

l'amour dans un rituel, souvenez-vous que l'amour est un contenu, qu'il n'est pas 

une forme quelle que soit la beauté de la forme. La relation particulière est un 

rituel de la forme qui vise à élever la forme pour prendre la place de Dieu aux 

dépends de son contenu qui est l’amour véritable.  
 

Il n'y a pas de signification dans la forme et il n'y en aura jamais. La relation 

spéciale doit être reconnue pour ce qu'elle est, un rituel insensé dans lequel la 

force est extraite de la mort de Dieu pour être investie dans son meurtrier.  

La relation particulière veut signifier que la forme a triomphé sur le contenu, et 

que désormais l'amour a perdu sa signification.  

 

Voudriez-vous que cela soit possible, même séparé de son évidente impossibilité ? 

Parce que si cela était possible, vous vous seriez rendu vous-même impuissant. 

Dieu n'est pas en colère, mais il ne pouvait simplement pas laisser cela arriver. 

Vous ne pouvez pas changer son Esprit mental.  
 

En effet, aucun rituel que vous avez organisé, dans lequel vous enchante la danse 

de la mort ne peut apporter la mort à l'éternel. Pas plus que les substituts choisis 

pour la complétude de Dieu ne peuvent avoir d'influence sur elle.  
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Dans la relation particulière, ne voyez rien de plus qu'une tentative insignifiante 

d'élever d'autres dieux devant Dieu et en les adorant, d'obscurcir leur petitesse en 

même temps que vous cherchez à obscurcir la grandeur de Dieu. 
 

Au nom de votre complétude, vous ne le voulez pas. Chaque idole que vous élevez 

devant Lui se tient devant vous, à la place de ce que vous êtes. Le salut repose 

dans le simple fait que les illusions ne sont pas effrayantes puisqu'elles ne sont pas 

vraies.  
 

Elles semblent effrayantes seulement dans la mesure où vous échouez à les 

reconnaître pour ce qu'elles sont. Et vous échouerez à les reconnaître dans la 

mesure où vous voulez que ces illusions soient vraies. Dans cette même mesure, 

vous niez la vérité, vous rendant vous-même incapable de faire le simple choix 

entre la Vérité et les illusions, entre les fantasmes et Dieu.  

 

Rappelez-vous cela et vous n'aurez pas de difficulté à percevoir la décision juste 

simplement comme elle est, et rien de plus. Le noyau de l'illusion de la séparation 

repose tout simplement dans le fantasme de la destruction de la signification de 

l'amour.  

 

Jusqu'à ce que la signification de l'amour soit restaurée pour vous, vous ne pouvez 

pas vous connaître vous-même, vous qui partagez sa signification. La séparation 

est seulement la décision de ne pas vous connaître vous-même. Tout son système 

de pensée est une expérience d'apprentissage conçue avec soin, destinée à vous 

éloigner de la Vérité pour aller vous blottir jusque dans le fantasme. Pourtant, pour 

chaque apprentissage qui pourrait vous blesser, Dieu vous offre une correction, en 

plus d'une échappée complète de toutes ses conséquences. 
 

La décision d'écouter ce qu’enseigne ce cours, de le suivre ou de vous en abstenir, 

n'est que le choix entre la Vérité et l'illusion. Car vous avez ici la Vérité séparée de 

l'illusion et la Vérité n'est pas du tout confondue avec l'illusion.  
 

Comme ce choix devient simple quand il est perçu seulement pour ce qu'il est ! 

Car il n'y a que des fantasmes pour faire que la confusion entre ces choix soit 

possible. Pourtant ces fantasmes sont totalement irréels. Le temps est donc arrivé 

de prendre la décision la plus facile à laquelle vous n'ayez jamais été confronté et 

c'est aussi la seule. Vous traverserez le pont dans la Réalité simplement en 

reconnaissant que Dieu est de l'autre côté et qu'il n'y a absolument rien ici. Il est 

impossible de ne pas prendre une décision aussi naturelle, quand cela a été réalisé.  


