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N'ayez pas peur d'observer votre relation spéciale de haine car c'est votre liberté 

qui en dépend. Il serait impossible de ne pas savoir ce qu'est l'amour si ce n'était de 

ces relations particulières. Car la relation particulière, dans laquelle la signification 

de l'amour est perdue, est entreprise seulement pour compenser le manque 

d'amour, non pas pour laisser partir ce manque d'amour. Votre verrez clairement le 

salut devant vos yeux grands ouverts quand vous regarderez cela lucidement.  
 

Vous ne pouvez pas limiter la haine et la relation particulière ne la compensera pas 

non plus. Mais elle conduira simplement la haine dans le souterrain, hors de votre 

vue. Il est essentiel d'apporter la haine bien en face et de ne faire aucune tentative 

pour la cacher puisque c'est la tentative d'équilibrer la haine avec l'amour qui rend 

l'amour insignifiant.  

 

Vous ne réalisez pas l'étendue de la division qui repose dans cette tentative. Et 

jusqu'à ce que vous le fassiez, la division restera non reconnue, et par conséquent 

non guérie. Les symboles de la haine contre les symboles de l'amour jouent un 

conflit qui n'existe pas parce que les symboles se tiennent pour quelque chose 

d'autre et le symbole de l'amour est insignifiant, puisque l'amour est tout.  
 

Vous passerez à travers cette dernière défection tout à fait indemne et cette fois, 

vous émergerez en tant que vous-même. C'est le dernier pas dans l'état d'être prêt 

pour Dieu. Ne soyez pas sans le vouloir maintenant. Vous êtes trop près du but.  

Vous traverserez le pont en parfaite sécurité, tranquillement conduit de la guerre à 

la paix.  
 

L'illusion de l'amour ne vous donnera jamais satisfaction. Mais la Réalité de 

l'amour qui vous attend de l'autre côté vous donnera tout. La relation particulière 

est une tentative de limiter les effets destructeurs de la haine en se trouvant un 

havre sous l'orage dévastateur de la culpabilité. Cette relation-là ne fait pas de 

tentatives pour s'élever au-dessus de l'orage, ni pour vivre au soleil. Bien au 

contraire, la relation met l'emphase sur la culpabilité à l'extérieur du havre, tentant 

de construire des clôtures contre cette culpabilité et rester à l'intérieur des clôtures. 
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La relation particulière n'est pas perçue comme ayant une valeur en elle-même, 

mais elle est plutôt comme un lieu de sécurité, un endroit duquel la haine est 

séparée pour être tenue à l'écart. Le partenaire particulier est acceptable seulement 

tant et aussi longtemps qu'il sert cet objectif. La haine peut entrer et en fait elle est 

bienvenue dans certains aspects de cette relation, mais tout cela tient ensemble 

grâce à l'illusion de l'amour. Si l'illusion s'en va, alors la relation est brisée, ou bien 

elle devient insatisfaisante sur les terrains de la désillusion.  

 

L'amour n'est pas une illusion. L'amour est un fait. Là où la désillusion est possible 

il n'y avait pas d'amour, mais seulement de la haine. Car la haine est une illusion et 

ce qui peut changer n'a jamais été l'amour. Il est certain que ceux qui sélectionnent 

quelqu'un comme partenaire dans un aspect de leur vie et qui l' utilise pour un 

objectif qu'ils ne voudraient pas partager avec d'autres, ceux-là essaient de vivre 

avec la culpabilité plutôt que de mourir à elle.  
 

C'est le choix qu'ils voient. L'amour pour eux est une façon d'échapper à la mort. 

Ils le recherchent désespérément, mais non dans la paix par laquelle l'amour 

viendrait avec joie et tranquillement à eux. Mais quand ils voient que la peur de la 

mort pèse encore sur eux, la relation « d'amour » perd l'illusion que l'amour est ce 

qu'il n'est pas puisque quand les barricades contre la relation sont brisées, la peur 

se rue à l'intérieur et la haine triomphe.  

 

Il n'y a pas de triomphe dans l'amour, seule la haine est concernée par le triomphe 

de l'amour. L'illusion de l'amour peut triompher sur l'illusion de la haine, mais c'est 

toujours au prix de faire de chaque concept une illusion. Aussi longtemps que dure 

l'illusion de la haine, l'amour sera une illusion pour vous. Le seul choix possible 

qui reste alors est quelle illusion vous préférez. Il n'y a pas de conflits de choix 

entre la Vérité et l'illusion et si c'était vu en ces termes, personne n'hésiterait. Mais 

le conflit pénètre à l'instant même où le choix semble se faire entre des illusions, 

parce que ce choix-là ne compte pas. Là où un choix est aussi dangereux que 

l'autre, la décision reste un choix de désespoir.  
 

Votre tâche n'est pas de chercher l'amour mais simplement de chercher et de 

trouver toutes les barrières en vous que vous avez construites contre lui. Il n'est 

pas nécessaire de chercher ce qui est vrai, mais il est essentiel de chercher ce qui 

est faux. Chaque illusion est une illusion de peur, peu importe la forme qu'elle 

prend. La tentative d'échapper à une illusion pour entrer dans une autre échouera.  
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Si vous cherchez l'amour en dehors de vous-même, vous pouvez être certain que 

vous percevrez de la haine en vous et vous en aurez peur. Pourtant la paix ne 

viendra jamais de l'illusion de l'amour, mais seulement de la Réalité de l'amour.  
 

Reconnaissez ce qui suit puisque c'est vrai et que la vérité doit être reconnue si on 

veut la distinguer de l'illusion; la relation particulière est une tentative d'apporter 

l'amour dans la séparation. Comme telle, cette relation n'est rien de plus qu'une 

tentative d'amener l'amour dans la peur et de le rendre réel dans la peur. En 

violation fondamentale de l'unique condition de l'amour, la relation particulière  

voudrait ainsi accomplir l'impossible. Comment sinon dans une illusion, cela 

pourrait-il se faire ? Il est essentiel que nous regardions de très près ce qu'est 

exactement ce que vous pensez faire pour résoudre un dilemme qui semble très 

réel pour vous, mais qui en réalité n'existe pas.  
 

Vous êtes arrivé très près de la Vérité maintenant et il n'y a plus que cela qui se 

tient entre vous et le pont qui vous conduit à la Vérité. Le Paradis attend 

silencieusement et vos créations vous tendent la main pour vous aider à traverser 

et vous accueillir. 

  

Parce que ce sont elles que vous cherchez. Vous cherchez seulement votre propre 

complétude et ce sont ces créations qui vous rendent complet. La relation 

particulière n'est qu'un substitut minable pour ce qui vous rend entier dans la 

Vérité et non dans l'illusion.  
 

Votre relation avec la Vérité est sans culpabilité. C'est ce qui vous permet de 

regarder tous vos frères avec gratitude puisque vos créations ont été créées en 

union avec eux. L'acceptation de vos créations est l'acceptation de l'unité de la 

création sans laquelle vous ne seriez jamais complet.  

 

Aucune particularité ne peut vous offrir ce que Dieu vous a donné et ce que vous 

avez joint à Lui en donnant à votre tour. De l'autre côté du pont, votre complétude 

vous attend car vous serez entièrement en Dieu, ne voulant rien de spécial mais 

seulement d'être entièrement semblable à Lui, le complétant par votre complétude.  

N'ayez pas peur de traverser vers la demeure de la paix et de la sainteté parfaite. 

C'est seulement là qu'est la complétude de Dieu et de Son Fils pour toujours. Ne  

cherchez pas cela dans le monde morne de l'illusion, où rien n'est certain et où tout 

échoue à vous satisfaire.  
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Au nom de Dieu, soyez totalement désireux d'abandonner toutes vos illusions dans 

une relation dans laquelle vous voulez accepter totalement la complétude et 

seulement cela. Ainsi Dieu est complété et son Fils avec Lui. Le pont qui conduit à 

l'union en vous conduit à la connaissance puisqu'il a été construit avec Dieu à vos 

côtés. Il vous conduira directement à Lui, là où repose votre complétude, 

totalement compatible avec la sienne.  

            

Chaque illusion que vous acceptez dans votre esprit et que vous jugez réalisable 

vous enlève votre propre sens de complétude et nie la complétude de votre Père.  

Chaque fantasme, fût-il d'amour ou de haine, vous prive de la connaissance, parce 

que les fantasmes constituent justement le voile derrière lequel se cache la Vérité.  

 

Pour lever le voile qui semble si sombre et si lourd, il est tout à fait nécessaire de 

ne valoriser que la Vérité au-delà de tous les fantasmes et de ne pas vouloir établir 

une illusion à la place de la Vérité. Ne voudriez-vous pas aller à travers la peur 

vers l'amour ? Tel est le voyage, l'amour vous appelle toujours, bien que la haine 

vous convie à  rester. N'entendez pas l'appel de la haine, ne voyez pas de 

fantasmes car votre complétude repose dans la Vérité et nulle part ailleurs.  
 

Voyez un appel à l'aide dans l'appel de la haine et dans chaque fantasme qui se 

lève pour vous retarder, seulement un appel à l'aide qui s'élève sans cesse de vous 

vers votre Créateur. Voudrait-Il ne pas vous répondre, à vous dont la complétude 

est la Sienne ? Il vous aime entièrement sans illusion, tout à fait comme vous 

devez aimer puisque l'amour est entièrement sans illusion, et par conséquent 

totalement sans peur. 
 

Celui dont Dieu se rappelle est entier et Dieu n'a jamais oublié ce qui le rend 

entier. Dans votre complétude repose la mémoire de son entièreté, de même que sa 

gratitude pour vous de sa complétude. Dans aon lien avec vous il y a à la fois aon 

incapacité de vous oublier et votre capacité de vous souvenir. En Lui sont joints 

votre volonté d'aimer et tout l'amour de Dieu qui ne vous a pas oublié. Votre Père 

ne peut pas davantage oublier la Vérité en vous que vous ne pouvez échouer à 

vous en souvenir.  
 

Le Saint Esprit est le pont vers Lui. Il est fait à partir de votre volonté de vous unir 

à Lui et créé par sa joie, en union avec vous. Le voyage qui semblait interminable 

est presque complet parce que ce qui n'a pas de fin est très proche. Vous l'avez 

presque reconnu.  
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Avec moi détournez-vous fermement de toutes les illusions maintenant. Ne laissez 

plus rien se tenir sur le chemin de la Vérité. Ensemble, nous allons entreprendre le 

dernier voyage insane loin de la Vérité. Et ensemble nous allons droit vers Dieu, 

en réponse joyeuse à son appel pour sa complétude. 

  

Si certaines relations particulières gênent la complétude de Dieu, peuvent-elles 

encore avoir de la valeur pour vous ? Ce qui pourrait interférer avec Dieu interfère 

avec vous. C'est seulement dans le temps que l'interférence dans la complétude de 

Dieu semble possible, mais le pont qu'Il veut vous aider à traverser en vous 

transportant vous élève du temps jusque dans l'éternité. Éveillez-vous du temps et 

répondez sans peur à l'appel de Celui qui vous a donné l'éternité lors de votre 

Création.  
 

De ce côté-ci du pont dans l'intemporel, vous ne comprenez rien. Mais à mesure 

que vous le traversez  allègrement, soutenu par l'intemporel, vous êtes dirigé droit 

au coeur de la connaissance. En son centre, et seulement là, vous êtes en sécurité 

pour toujours, parce que vous êtes complet pour toujours. Il n'y a aucun voile que 

l'amour de Dieu en nous ensemble, ne puisse lever. Le chemin vers la Vérité est 

ouvert. Suivez-le avec moi.  

 

En observant votre relation particulière, il est nécessaire d'abord de réaliser qu'elle 

implique une grande quantité de souffrance. L'anxiété, le désespoir, la culpabilité 

et l'attaque entrent tous dans cette relation, avec quelques périodes d'interruption, 

dans lesquelles tout semble avoir disparu. Tous ces états doivent être vus et 

compris pour ce qu'ils sont. Quelle que soit la forme que prennent ces sentiments, 

ils sont toujours une attaque sur le soi, afin de rendre l'autre coupable.  
 

Nous avons déjà parlé de ça auparavant, mais il y a certains aspects de ce qui est 

vraiment tenté que nous n'avons pas encore abordé. Énoncée très simplement, 

toute tentative pour rendre quelqu'un coupable est toujours dirigée contre Dieu 

puisque l'ego voudrait que vous voyiez Dieu et Lui seul, comme coupable, laissant 

ainsi la Filiation vulnérable à l'attaque et non protégée de ces attaques. 
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