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Tous ceux qui sont séparés ont une peur fondamentale en commun, celle de la
vengeance et de I'abandon. C'est ainsi parce qu'ils croient dans I'attaque et dans le
rejet. C'est donc ce qu'ils percoivent, ce qu'ils enseignent et ce qu'ils apprennent.

Ces concepts insensés sont clairement le résultat de leur propre dissociation et de
leur propre projection. Vous enseignez toujours ce que vous étes, mais il est tout a
fait apparent que vous pouvez enseigner a tort. Par conséquent il est évident que
VOuSs Vous enseignez mal a vous-méme.

Nombreux sont ceux qui ont pensé que j'étais en train de les attaquer, méme s'il
était tout a fait apparent que je ne le faisais pas. Mais un apprenant insensé
apprend d'étranges lecons.

Ce que vous devez comprendre est que quand vous ne partagez pas un systeme de
pensée, il est vrai que vous l'affaiblissez. Par conséquent, ceux qui croient en ce
systeme percoivent cela comme étant une attaque contre eux. Il en est ainsi parce
que chaque personne s'identifie a son systeme de pensée et qu'un systéme de
pensée est centré sur ce que vous croyez étre.

Si le centre du systéme de pensée est vrai, il n’y a que la vérité qui prend de
I'extension a partir de ce systeme. Mais si c'est un mensonge qui est au centre, il
n’y a que de la tromperie qui sort de ce systeme de penseée.

Tous les bons enseignants savent que seul un changement fondamental durera.
Mais ils ne commencent pas par ce niveau-la. IIs commencent d’abord par
renforcer la motivation pour qu’un tel changement se produise. C'est leur premier
objectif et c’est aussi le plus important.

C'est aussi le dernier objectif et le but final. Augmenter la motivation dans celui
qui apprend pour que prenne place la transformation est tout ce qu'un enseignant a
besoin de faire pour garantir quun changement prenne place.



Un changement dans la motivation est un changement au niveau de I'esprit. C'est
cela qui produira inévitablement un changement fondamental, puisque I'esprit lui-
méme est fondamental.

Donc la premiére étape du renversement de la pensée sans dessus dessous - un
processus de défaire - consiste a défaire le concept d'obtenir quelque chose (to get
something). En accord avec ce concept, la premiére lecon du Saint Esprit va donc
dans le sens suivant : pour avoir, donnez tout a tous.

Nous avons mentionné que ce concept sera apte a augmenter le conflit de fagon
temporaire. Nous pouvons le clarifier davantage maintenant. D’abord, a ce stade-ci
I'égalité entre avoir et étre n'est pas encore pergue. Jusqu'a ce que ce soit percu,
avoir parait encore opposé a étre.

Par conséquent cette premiere lecon semble contenir une contradiction parce
qu'elle est apprise par un esprit qui est encore en conflit. Ce qui veut dire que la
motivation est dans un état conflictuel, et que dans cet état, la lecon ne peut pas
étre apprise de facon cohérente pour l'instant.

De plus I'esprit de I'apprenant projetant sa propre division a ce sujet, il ne percoit
pas d'esprit cohérent chez les autres, ce qui le rend soupgonneux de leurs propres
motivations. C'est la vraie raison pourquoi a de nombreux égards la premiére lecon
est la plus difficile a apprendre. Encore fortement conscient de I'ego en lui-méme,
et répondant en premier lieu a I'ego des autres, il est appris a I’apprenant de réagir
aux deux comme si ce qu'il croit depuis toujours n'était pas vrai.

Sans dessus dessous comme toujours, I'ego percoit la premiére legon comme étant
insane. En fait, c'est sa seule alternative ici, I'autre alternative étant pour lui encore
moins acceptable. Ce serait de fagon évidente la perception que c'est lui qui est
insane.

On peut voir par cela que le jugement de I'ego est prédéterminé par ce qu'il est,
bien qu'il ne le soit pas plus que tout autre produit de la pensée. Le changement
fondamental se produira avec le changement de la pensée chez le penseur.

Pendant ce temps la clarté grandissante de la voix du Saint Esprit rend impossible
pour I'apprenant de ne pas ecouter. Alors pendant une période de temps il recoit
des messages conflictuels et il accepte les deux.
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C'est le classique « double message » en communication. Vous-mémes
avez écrit a ce sujet recemment, et vous avez fourni de bons exemples.
Il est intéressant qu'Helen ait déeclaré a ce moment-la qu'elle n'en avait
jamais entendu parler et qu'elle ne le comprenait pas. Vous devriez vous
souvenir de votre frere qui insistait pour inclure ce concept. Helen
pensait qu'il était devenu tout a fait irrationnel sur ce point-la. Mais
dans son esprit a lui c'était tres fort, c’est pourquoi il voulait l'enseigner
dans son texte. Bien sdr ce fut une tres bonne facon pour vous de
l'apprendre.

Le chemin hors du conflit entre deux systemes de pensée contraires est clairement
d'en choisir un et d'abandonner I'autre. Si vous vous identifiez avec votre systeme
de pensée et que vous ne pouvez pas y échapper, si en plus, vous acceptez deux

systemes de pensée qui sont en complet désaccord, la paix d'esprit est impossible.

Si vous enseignez les deux systémes, ce que vous ferez siirement tant et aussi
longtemps que vous accepterez les deux, vous enseignerez le conflit et c’est ce que
vous apprendrez. Mais vous voulez la paix, sinon vous n‘auriez pas fait appel a la
voix pour la paix pour vous aider. Sa lecon n'est pas insane, mais il est certain que
le conflit I'est. 1l ne peut y avoir de conflit entre le bon sens et I'insanité parce que
seulement un des deux est vrai. Par conséquent un seul est réel.

L'ego essaie de vous persuader qu'il vous appartient de décider quelle voix est
vraie. Mais le Saint Esprit vous enseigne que la Vérité a éte créée par Dieu. Votre
décision ne peut donc pas la changer.

A mesure que vous commencez a réaliser le pouvoir tranquille de sa voix et sa
parfaite cohérence, il doit se faire jour dans votre esprit que vous étes en train
d'essayer de défaire une décision qui a été prise irrévocablement pour votre propre
bien et votre bonheur durable. C'est pourquoi nous avons suggéré auparavant qu'il
était utile de vous souvenir de permettre au Saint Esprit de décider pour Dieu a
votre place.



