
 

1er décembre 1965  
 
Pas dans le livre bleu 

 

Égalité des êtres 
 
Le problème de dominance/soumission est relié à la perception qui 
consiste à aider les autres versus s'aider soi-même. C'est une mal 
perception résultant de l'échec à reconnaître la valeur égale de deux 
individus dans leur interaction.  
 
Bien sûr, Il ne peut pas y avoir de confusion sur ce point ni de tension si 
cette confusion n'est pas introduite à travers une mal perception.  
 
Une telle confusion peut être expérimentée partiellement par Helen 
quand Bill essaie de l'aider. Il est probable que ce qu'elle ressente est 
que cela la place dans une position subordonnée puisqu'elle pense que 
c'est elle qui devrait être la thérapeute. Évidemment, il n'y a aucun 
problème une fois qu'il est reconnu que la valeur égale de chaque 
personne empêche cette mal perception, puisque les deux sortent 
gagnants d'une telle interaction. Il est impossible pour quiconque de 
jamais perdre quoique ce soit quand ce fait est pleinement reconnu. 
C'est toute la question relative au fait de reconnaître votre frère.  
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