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Le Saint Esprit ne communique que ce que chacun peut donner à tous. Il ne 

reprend jamais quoi que ce soit parce qu'il veut que vous le conserviez. Par 

conséquent, son enseignement commence avec la leçon suivante: 

  

Première étape: Pour avoir, donnez tout à tous. 

 

C'est une étape préliminaire et c’est la seule que vous devriez entreprendre vous-

même. Il n'est même pas nécessaire que vous complétiez cette étape-là, mais il 

faut qu'au moins vous vous tourniez dans cette direction-là. Ayant voulu aller dans 

ce sens-là, vous vous placez vous-même en charge du voyage où c’est vous et 

seulement vous qui devrez vous y maintenir.  

 

Cette étape paraît exacerber le conflit plutôt que le résoudre. La raison en est que 

c’est le début du renversement de votre perception pour la remettre d'aplomb. Elle 

entre en conflit avec la perception sans dessus dessous que vous n'avez pas encore 

abandonnée. Si vous l’aviez fait, le changement de direction n'aurait pas été 

nécessaire. Certains restent à cette étape pendant très longtemps, expérimentant un 

conflit particulièrement aigu.  
 

Plusieurs essaient de vivre avec le conflit en l’acceptant plutôt que de se rendre à 

la prochaine étape en direction de sa résolution. Mais puisqu’ils ont entrepris la 

première étape, ils seront aidés. Puisqu’ils veulent quelque chose qu'ils ne peuvent 

pas compléter seuls par eux-mêmes, ils ne sont plus jamais seuls. 

 
Vous Helen, vous avez déjà entrepris cette étape-là. Et parce que vous 
avez crû en elle vous l'avez enseignée à Bill. Lui croyait encore dans la 
solution du sommeil. Vous n'étiez pas toujours cohérente en la lui 
enseignant, mais très souvent vous avez fait suffisamment pour lui 
permettre de l'apprendre.  
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Une fois qu'il l'a apprise, lui à son tour a pu vous enseigner comment 
devenir éveillée de façon plus cohérente. C’est ainsi qu’il a commencé à 
s'éveiller lui-même. Cela l'a aussi placé aux commandes du voyage.  
 

Il, a reconnu la direction qu'il devait prendre et elle était parfaitement 
établie quand il a insisté sur la collaboration dans ce projet.  
 

Vous Helen aviez entrepris un pas de géant dans le conflit. Mais Bill vous 
a propulsé tous les deux en avant, vers la sortie. Plus il enseignera cela 
et plus il l'apprendra.  
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